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ПРЕДИСЛОВІС 


нБмецкаго издателя. 


Въ августЪ 1907 r., въ Женевъ, Жакъ-Далькрозъ про- 
чель шесть лекцій, въ которыхь изложилъ свой методъ 
музыкальнаго воспитанія при помощи ритмической гимна- 
стики. На лекщяхъ присутствовало около 100 слушателей 
обоего пола. Какъ слушатели, такъ и постороннія лица 
неоднократно высказывали пожеланіе, чтобы эти лекщи 
были изданы. Идя наветрвчу этому желанію и надћясь еще 
болЪе расширить кругъ почитателей ритмической гимна- 
отики, мы предприняли изданіе лекцій Далькроза. 

Для того, чтобы помочь читателю оріентироваться въ по- 
слЬдующемъ изложен, мы считаемъ полезнымъ устано- 
вить руководящія основныя положенія метода ритмической 
гимнастики. | 

1. Всякій ритмъ есть движеніе, 

2. Всякое движеніе матеріально. 

з. Всякое движевіе протекаеть во времени и въ про- 


етранств%. 
4. Пространство и время наполнены матеріей, подчинев- 


ной законамъ вЪчнаго ритма. 

5. Движенія совсъмъ маленькихъ дБтей исключительно 
тЪлесны и безсознательны. | 

6. Наше. сознаніе слагается изъ матеріаловъ физиче- 
скаго опыта. 

7. Ясность интеллектуальныхъ воспріятій достигается 
чисто физическими средствами. 

8. Внести порядок» въ движенія человћЪка значитъ воспи- 
тать въ немъ чувство ритма. 

Вазель, августъ 1907 г. аў Павелъ Бёпле. 


Первая лекция, 


Я зналь одну даму, которая сь WBTCTBA занималась 
гимнастикой; она была первой въ классВ по силћ и ловко- 
сти; и воть, когда въ одинъ прекрасный день этой дамЪ 
вздумалось выскочить изъ трамвая, шедшаго медленнымъ 
ходомъ, она потеряла paBHOB Scie и довольно неловко упала. 
Это непріятное происшеств1е вовсе не простая случайность, 
оно прямое слЪдствіе незнанія простфйшихъ законовъ дви- 
женія и равновёсія. 

Но къ чему же сводится практическая польза гимна- 
стики, если опытная преподавательница этого предмета ве 
умВветь выскочить изъ трамвая на тихомъ ходу. 

Зналъ я еще другую даму, дипломированную учитель- 
ницу музыки, великолЁпно справлявшуюся сь труднзй- 
шими образцами фортешанной техники. Однажды надъ 
нею было сдЪлано довольно странное наблюденіе: на балу 
было замЪчено, что эта особа танцуетъ вальсь на двћ, а 
польку на три четверти и кромЪ того никогда не попа- 
даеть въ такть. Такой недостатокъ чувства размЪра у чело- 
ввка, много лВть занимавшагося музыкой, заставляеть 
насъ поставить вопросъ: иметь ли какой-нибудь смыслъ 
обучене фортешанной игрЪ, разь главнъйшіе элементы 
музыки--такть и ритмъ находятся въ такомъ пренебрежении. 

Мы знаемъ, что суіцествують учителя музыки, KOTO- 
рыхъ интересуютъ только руки ихъ учеников». Они на тысячу 
ладовъ гнуть 1 растягиваютъ эти руки, для того, чтобы раз. 
вить въ нихь силу и гибкость; когда же, наконець, цфль 
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достигнута, они все-таки продолжаютъ свое дъло—гнуть и. 
растягивать руки, только потому что они не зваютъ, что бы 
можно было еще CUBIATS съ этими послушными орудями. 
Между ThMb для истиннаго педагога преподавать игру ва 
фортепіано значить прежде всего заниматься музыкой. | 
Его интересы не ограничиваются тёмь, чтобы развить 
бБглость пальцевъ ученика. Вышеописанная система пре. 
подаванія имЪла бы еще какое-нибудь оправданіе, если бы 
можно было установить для дЪтей два параллельныхъ я. 
неразрывныхъ курса—курсъ музыки и курсъ техники. 
Но пока что нашимъ учителямъ приходится одновременно: 
учить основнымъ законамъ музыкальнаго искусства и тех- 
ник игры, точно такъ же какъ учителямъ рисовая прихо. 
дится сь одной стороны объяснять законы перспективы, 
съ другой учить правильно владёть карандашомъ и кистью. 
Плохого мябнія были бы мы о томъ учителБ рисовавія, 
который обращалъ бы исключительное вниманіе на манеру 
водить карандашомъ и кистью и не интересовался бы пра: 
вильностью рисунка своихъ учениковъ. А между тву» 
сплошь да рядомъ учителя музыки, пренебрегая самым» 
искусствомъ музыки, заботятся объ одной только техникћ. 
О музыкальныхъ талантахъ учащихся они судять по ить. 
рукамъ и пальцамь. Такое мнЪніе находить себБ полное 
сочувствіе у нашей публики и въ тонь этимъ педагогамъ о 
она склонна повторять, что руки и пальцы создають вир- 
туоза, а не прекрасный слухъ и врожденное чувство ритма. 
Какъ можно при оцънкъ духовныхъ способностей руково- 
диться настолько одной лишь физической мБркой? 
И все же критикуемый нами методь могь бы быть вполић о 
пригоденъ для ученика съ дарованіемь. Но это вовсе He 
доказательство его правильности. В Брно то, что этоть ме- 
тодъ заключаетъ въ себЪ некоторые жизнеспособные эле- 
менты, достаточные на первый взглядъ для совершенство. 
ванія одаренныхъ учениковъ. Ему на помощь приходять. 
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образцовыя классическія произведенія, знакомство сь кото- 
рыми необходимо при веякомь преподаваній, какь бы плохо 
оно ни велось. Эти-то произведенія, развивая вкусъ одарен- 
наго ученика, уровновћшиваютъ вліяніе односторонняго 
учителя, поглощеннаго всецЬло гимнастикой рукъ и меха- 
ническимъ обученіемь нотамъ. Они научаютъ его пра- 
вильно судить о самомъ себЪ. Но если вЪрно, что су- 
ществуютъ музыканты „Божьей милостью“, то быть можетъ 
они могли бы стать еще болЪе великими, если бы что дёт- 
ство ихь протекло бы подъ животворнымъ вліяніемъ 
истиннаго художника. Природное дарованіе можно сравнить 
съ сокомъ растенія, а воспитаніе со свЪтомъ, солнцемъ, 
тепломъ. Они необходимы для того, чтобы распустились 
почки и весенній цвЪтокъ расцвълъ пышнымъ цвътомъ... 
Безь нихь погибнутъ лучшіе цвЪъты. 

Малоспособному ученику механическій способъ препо- 
даванія дасть очень мало. Онъ, конечно, не поможетъ ему 
понять исполняемыя вещи, а такъ какъ отъ природы его 
музыкальное внимавіе и чутье развиты плохо, то онъ и бу- 
детъ играть эти вещи, не понимая ихъ. 

Мы предлагаемъ вести преподаваніе по иному принципу, 
а именно: надо расчленить искусство музыки на его отдль- 
ные элементы и послвдовательно знакомить съ ними уче- 
ника. Это облегчитъ ему ихъ усвоеніе. 

Порядокъ долженъ быть таковъ: PHTMb, звукъ, инстру: 
менять. Этому соотвЪътствуютъ: 


1) Физичесыя упражненія. 

2) Упражненія для слуха и голоса. 

3) Выясненіе взаимоотношеній между движеніями на- 
шего твла и механизмомъ даннаго инструмента, и развите 
воспріимчивости слуха къ тембру даннаго инструмента. 

Единственно такимъ путемъ можно пробудить склонность 
къ музыкЬ у малоодареннаго ученика. Ho этоть путь 
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пригодится и одареннымь. Имъ онь дасть много 
наслажденія, ибо все касающееся милаго имъ искусства 
близко и интересно; ковечно, нужно позаботиться о томъ, 
чтобы BC эти знанія преподносились въ форм%, соотвЪтствую- 
щей юному возрасту учащихся; разумћется мы не станемъ 
говорить такь, напр.: „музыка состойть изъ ритма и звука“ 
и т. д. Это оттолкнуло бы отъ Hach сердце ученика. И если 
мы настаиваемъ на отдћльномъ изученіи ритма и звука, то 
лишь съ тъмъ условіемъ, чтобы ребенокъ не воспринималъ 
это какъ покушеніе на цћлостность самого искусства. Мы 
знаемъ, что дъти испытываютъ громадное удовольствіе отъ 
ритма, независимо отъ музыки. Въ сущности, что нравится 
талантливому ребенку въ музыкЪ больше всего? Именно 
ритмъ, ритмическія ударенія. Постараемся испольаовать эти 
природныя склонности. Отдфльное изученіе ритма прине- 
сетъ пользу всякому, кто призванъ заниматься музыкой. 
Допустимъ, что талантливыя дЪзти благодаря своимъ ду. 
ховнымь способностямъ (не физическому предрасположенію) 
дъйствительно могуть одновременно усваивать звуки и” 
ритмъ—мы все же будемъ настаивать на предварительномъ 
раздвльномъ изученій этихь двухъ элементовъ. Оно дол- 
жно предшествовать игрз на инструментВ. Раньше whup 
приняться за музыку, ребенокъ, совершенно независимо отъ 
степени его одаренности, долженъ научиться воспринимать 
и ощущать всђмъ своимъ существомъ тЪ простЬйшія, 
чувства, которыя выражаются музыкой, Съ развитя этихъ © 
основныхь и проствйшихь ощущеній нужно начинать пре- 
подаваніе. Инструментъ намъ понадобится значительно позже 
когда наступитъ слъдуюний періодъ обученія. 
Мы можемъ разложить музыку на чисто физические эле- 
. менты: таковы ритмъ и звукъ. Чтобы быть хорошимъ музы- 
скантомь, нужно: 1) имъть слухъ, т. е. быть въ состояніи 
запоминать звуки и воспринимать ихъ различную длитель- 
ность, 2) обладать TSIOMb, способнымъ воспроизводить 
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какъ звуки, такъ и длительность звуковъ. Наше ухо, ro- 
лось и все тБло находятся въ прямой зависимости отъ Ha- 
шихъ душевныхъ свойствь. Музыкальный инструменть спо- 
собенъ только издавать звуки. Пусть въ одинь пре- 
красный день погибнуть BCB музыкальные инструменты, — 
челов чество не лишится отъ этого всъхъ своихъ музыкан- 


товъ. Мы согласны съ твмь, что инструментъ до извЪстной. 


степени помогаетъ развить слухъ: наши пальцы, ударяя по 
клавишамъ или струнамъ, будять въ насъ представленіе о 
звукахь и ихъ различной продолжительности. Но наши 
пальцы вВвдь только посредники между нашей душой и 
даннымъ музыкальнымъ произведеніемъ, и раньше чЪмъ 
передавать бездушному инструменту настроенія еще не- 
сложившейся души, полезно хорошенько проникнуться 
твми элементарными чувствами, которыя порождають ритмъ 
и звуки. Молодое, одушевленное челов ческое THO будеть 
нашимъ естественнымь орудемъ для достиженія намзчен- 
ной цЪли. | 

Не оспаривая опять-таки возможности развитія музыкаль- 
ныхъ способностей у дћътей одаренныхъ, путемъ одной игры 


на инструментЬ, мы снова обращаемъ вниманіе на то, что: 


чувство ритма найдетъ свое ‚полное “развитіе и всецњло 
перейдеть в5 плоть и кровь учащагося лишь при TOMB ус- 
лови, чтобы ритмъ воспринимался отдЪльно, какъ ничто 
совершенно самостоятельное, по отношенію къ музык. Чув- 
ствительной душВ юнаго музыканта ритмъ долженъ пред- 
стать какъ самостоятельная сущность, а не какъ часть ис- 
кусства, не подлежащаго раздробленію. 


До сихъ поръ говорилось преймущественно о талантли. | 


выхъ дзтяхъ. Иначе дъйствуетъ игра на инструмент на мало- 
способныхъ дзтей. Ихъ слуховые органы и мозгъ слишкомъ 
слабо реагирують на звуки собственной игры. Вліяніе рит- 
мическихъ впечатлЪній, вызываемыхъ движеніями пальцевъ 
на нервные центры, конечности и мозгь, слишкомъ блЪдно- 
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Аналогичное явленіе наблюдается среди учениковъ WhHIA: 
для субъекта съ хорошо развитыми отъ природы легкими 
достаточно бываеть простыхь упражненій въ гаммахь и 
отдЪльныхъ звукахъ. Правильная двятельность органовъ 
дыханія устанавливается сама собой. Но этого вельзя ска. 
зать про твхь, у кого узкая грудная клћтка и слабыя лег- 
кія. Имъ мало помогутъ одни только вокальныя упражне- 
нія. Для нихъ слЪдуеть изобрВсти особыя, соотвътствующія 
ихъ организму, упражненія, служащія для укрЪпленія лег. 
кихъ. То же въ отношеніи ритма и слуха долженъ сдЪлать 
учитель музыки для своихъ слабыхъ учениковъ: онъ дол- 
женъ найти какое нибудь физическое средство, которое бо- 
abe чВмъ пальцы было бы пригодно для развитія слуха и 
воспріятія длительности и акцента. Для развитія слуха 
вспомогательнымъ органомъ можетъ служить гортань, она 
находится въ ближайшемь сосЪдствЪ съ органами слуха. 
въ ней зарождаются звуковыя волны и образуются различ- 
ныя гласныя. Въ образованіи и развити чувства ритма уча- 
ствуеть все наше твло. Вопросу о голосЪ и его связи со 
слухомъ будетъ посвящена вторая часть нашего изслЪдова- 
нія. Сначала мы займемся обоснованіемъ необходимости под- 
готовить тало ребенка къ усвоенію ритмическихъ ощу- 
щеній. 

Мы считаемъ доказаннымъ то основное положеніе, что 
разумными и системэтическими занятіями можно достиг- 
нуть въ любой области поразительныхъ результатовъ. ЧЪмъ 
раньше начнется систематическое воспитаніе, чвмь острће 
и живБе будуть первыя впечатлћнія ребенка, тЪмъ проч- 
ube они будуть укореняться у него въ памяти. Нетронутыя, 
естественныя чувства ребенка даютъ намъ благодарнЪ йпий 
матеріалъ. Нужно обращать особое вниманіе на то, чтобы 
каждое чувство развивалось свободно, не заглушая другого. Ка- 
кихъ изумительныхъ результатовъ можно достигнуть въ обла- 
сти развитія ощущеній, мы видимъ на примЪр%ъ чаеторговца 


который по запаху узнаеть различные сорта, или винод%ла, 
который по вкусу можетъ опредълить тотъ или иной сортъ 
бургундскаго. 

Для того, чтобы добиться совершенства въ движеніяхъ 
нужно не допускать къ участю въ нихь ТБ мускулы, 
которые къ данному движенію непричастны и BMBCTS сь 
тБмъ, конечно, всячески упражнять TBH мускулы, которымъ 
надлежитъ выполнить данную работу. На этомъ основана 
ловкость акробата, то же приходится продфлать любому 
переписчику на пишущей машин. Техника достигаеть 
наивысшаго совершенства въ тотъ моментъ, когда научаются 
пользоваться исключительно а ана группой My- 
скуловъ. 

Вполн® разумно съ нашей стороны то, что мы учимъ дћъ- 
тей правильно ступать, владЪть руками, когда они пишутъ; 
ясно и отчетливо произносить слова, хорошо прожевывать 
пищу. Точно также нужно учить правильно аа аа ДЫ- 
ханів во время пЪнія, 

` Выше уже говорилось о TOMS, что воспитаніе и усовер- 
шенствованіе ощущеній нужно начинать въ ABICKOMD воз- 
раст, такъ какъ дъЪти воспріимчивЪе взрослыхъ. Лучшій 
возрастъ для начала занятій между 6 и 10 годами. Къ 
сожілъЪнію этимъ возрастомъ не пользуются для занят 
ритмомъ. А между тъмъ ребенокъ такъ любить движеніе. 
Онъ какъ бы предчувствуетъ, что въ нихъ залогь его есте- 
ственнаго развитія. Лучи! возрастъ пропадаеть даромъ. 
Kb шести годамъ ребенка отдаютъ въ школу, a тамъ прежде 
всего его учатъ сидЪть смирно. Къ восьми годамъ его уса- 
живаютъ за фортепіано и онъ опять таки долженъ сидЪть 
смирно; двигаться могутъ одни только его маленькіе паль- 
чики. ДЪНствительно этимь ручкамъ предстоитъ большая 
работа; мускулы рукъ многочисленны, движенія разнообразны 
каждый мускулъ долженъ передавать какое-нибудь движе- 
Hie души. Казалось-бы, что руки могуть служить лузшимъ 
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орудіемъ для передачи центральному органу прочныхъ рит- 
мическихъ ощущеній, сознанія, что ритмическія движенія 
столькихъ мускуловъ способны прекрасно развить правиль. 
ное чувство ритма. Между тБмь эта, казалось бы, правиль. 
ная мысль опровергается многочисленными примЗрами изъ 
практики: неритмичная игра неръдко наблюдается у піани- 
стовъ, которые занимаются музыкой съ шести и семилёт- 
няго возраста. Ясно, что здЪсь имЗется какой-то пробЪлъ. 

Какъ объяснить такого рода явленія: недурной піанистъ 
не въ состояній выдержанно сыграть бетховенское адажио; 
другой при наличности гармоническаго слуха и хо- 
рошаго вкуса не умЗетъ во время взять педаль и неизмЪнно 
правой рукой ударяеть позже чЪмъ лвой; третій поеть 


ритмично, а на роялВ дълаетъ неправильныя ударенія. Не. 
говорятъ ли BCL эти факты въ пользу необходимости особой | 
ритмической гимнастики. Первопричина всякаго доступ- 
наго нашему слуху ритма, всякаго шума или звука лежить . 


въ двяженій матеріальныхь частицъ. Если мы хотимъ 


исправить ошибку неправильнаго вступленія или ударенія, | 


намъ нужно видоизмЪнить движеніе, которое предшество- 


вало звуку. Движенія, которыя мы дћълаемъ при игрз на. 
фортепіано, порожлаются мышечнымъ напряженіемь нашихъ — 
членовъ, дъйствующихъ въ предблахь извЪъстнаго отграни- 
ченнаго пространства и времени, Всякая ошибка ритмиче- 
скаго характера будеть слЪдетыемъ плохо расчитаннаго | 
соотношенія между силой даннаго движенія и соотвВТ- 
ствующей MBpo времени и пространства. Необходимо точно. 
знать, какую степень силы нужно приложить къ данной. 
пропорщи времени и пространства. Точное соблюдене про-. 
‚ порщи здЪсь также существенно, какъ въ кулинарномъ дЪл»%. 
‚Всякая хорошая кухарка сумћетъ Bb точности объяснить 


почему у нея блины не удались, было ли въ этомъ вино- · 


вато TKCTO или печь. 


Всякій порядочный виртуозъ всегда правильно сыграетъ 
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пьесу, написанную въ быстромъ темпЪ съ однороднымъ рит- 
момъ, HO если ему придется исполнять бетховенское adagio, 
онь сплошь да рядомь будеть либо спЪшить, либо запаз- 
дывать, либо дЗлать невърные акценты; его искусства не 
хватить на то, чтобы выдержать медленный темпъ и пе- 
редать мёняюіційся ритмъ. Въ ero игрЪ не будеть 
„стиля“. 

Мы прекрасно знаемъ причину отсутствія „стиля“ въ 
игр%: она кроется въ плохо развитомъ мышечномъ чуветвЕ 
и въ непониманіи взаимоотношеній между движеніемъ и 
звукомь, т. е. между причиной и дійствіемь, между цълью 
и средствомь. При слабо развитомъ мышечномъ чувствЪ и 
плохихъ способностяхъ къ воспріятію взаимоотношеній раз- 
личныхъ элементовъ игры на роялђ, да еще безь надлежа- 
щей помощи со стороны преподавателя, одной лишь игрой 
мало чего можно туть добиться Нужно прежде всего про- 
будить въ этомь шШаниств ощущеніе длительности мышеч- 
наго напряженія и ознакомить его сь TSMB вліяніемъ, 
которое оказываеть сила и продолжительность мышечнаго 
напряженія на силу и длительность звука. Для этого 
нужно заставлять ученика хотя бы пЪъть. Одной игры без- 
условно недостаточно. 

Положимъ, что мы ударили по клавиш%; для эгого мы 
употребили извЪстную мускульную силу и вызвали звукъ; но 
дальше, чтобы удержать клавишу на MBbcTb, намъ почти 
не нужно усилія, или самое незначительное усиліе, оно 
едва сознается нами; вмЪстЪ сь TBMb самаго звука мы 
BBIb уже не слышимъ; разь у Hach нътъ выраженнаго чув- 
ства ритма, мы не найдемъ дальнзйшихь основан! удер- 
живать руки на клавишахъ. Поэтому, живой отъ природы и 
бойкій ученикь просто скучаетъ, когда его руки без- 
дъйствуютъ и звуки не слЪдуютъ быстро одинъ за другимъ; 
поэтому-то онъ не выдерживаеть паузъ и летить къ MB- 
стамъ сь быстрымъ темпомъ и болеЪ трудным технически. 


eo es 


Такой ученикъ похожъ на ребенка, котораго заперли въ пу- 
стой комнат; отъ скуки онь сталь бы безпрерывно пере- 
двигать стрвлку часовъ, заставляя часы поминутно бить. 
Какое ему ДВло до неизмъннаго теченія времени, до- 
вЪчнаго ритма восхода и заката, лишь бы часы били по 
чаще. | 

Повторяемъ, начинающему заниматься музыкой должно 
быть прежде всего преподано знаніе и чувство взаимо: 
отношеній между мышечнымъ напряженіемъ и звукомъ. За- 
твмь только можно перейти къ примъненію этихъ знаній, 
къ изученію инструмента. Такой способъ преподаванія уни- 
чтожитъ отсутствіе „стиля“ въ исполяеній. Зяаніе взаимо- 
отношеній между мышечнымъ напряженіемъ и звукомъ не- 
оцънимо для всЪхъ обучающихся музыкћ, независимо отъ 
того, сь какимъ инструментомъ имъ приходится им%ть 
дБло. Для доказательства, напомнимъ о томъ ученик, ко- 
торый умьлъ пЁть вполић ритмично, а игралъ съ непра- 
вильными удзреніями. Для игры на инструмент, конечно, 
кром общаго знаня о взаимоотношен!и между работой 
мышцъ и звуками, нужно еще спеціально изучить всБ виды 
мышечныхь напряжен!й,—примЪнительно къ механизму 
даннаго инструмента. Выше говорилось о вспомогательномъ 
значеніи huis. Но въ этомъ отношеніи пбніе мало поможетъ. 
Правда, во время пћнія происходить рядъ мышечныхъ со- 
кращеній и, слъдовательно, съ процессомъ пћЪнія можно свя- 
зать рядь чисто-физическихь упражненій, но туть отсут- 
ствуютът%Ъ противоположныя движенія, значеніе которыхъ 0со- 
бенно велико при игрћ на фортепіано. При пфніи главная рабо- 
та падаетъ на дыхательные органы, ихъ-то мы и должны пре- 
жде всего подчинить нашей воль. Свойства языка--его 
ббльшая или мёньшая эластичность гораздо мензе суще- 
ственны чёмь дыханіе; они не будуть служить намъ пре- 
пятствіемъ, разь мы ўмВемь правильно и искусно дышать. 
Иначе обстоитъ дЪло съ нашими плечами, руками и де- 


аа = 


CATED пальцами. Въ каждомь плечЪ можно сдЪлать 18 раз. 
личныхь движеній въ сочлененіяхъ. Всевозможныя слож- 
ныя движенія вверхъ, внизъ, вправо, влћво, выполняются 
переплетающимися узлами мышць съ однимъ общимъ нерв- 
нымъ центромъ. Поэтому здЪсь трудность одновременно фи- 
зическаго и техническаго характера. Чтобы преодолВть эти 
трудности, нужно продвлатьрядь простыхъи сложныхъ упраж- 
неній, которыя требуются техникой даннаго инструмента. 
Нужно добиться того, чтобы воля, направленная напр. на 
дЪйствіе 4-го пальца, не уклонялась въ сторону 8 го пальца, 
чтобы сила, предназначенная для удержанія на клавишахъ 
одного изъ пальцевъ, не попала по ошибкВ къ сосЪду, ко- 
торый какь разь въ этоть моментъ долженъ быль припод- 
няться и приготовиться къ удару по другой клавишћ. Нужно 
знать, какъ трудно бываетъ напр. сдЪлать легкое движеніе 
BIBBO правой рукой въ то время, какъ лЪвая всею силой 
ударяеть по клаватурЪ, чтобы понимать, какое это нелег- 
‘кое двло выполнить одновременно столько противорЪ чивыхъ 
движен! на фортепіано при помощи однихъ лишь паль- 
цевъ. Совершенно независимо отъ особыхъ трудностей, 
проистекающихъ отъ врожденнаго недостатка силы или 
неправильнаго строенія рукъ, самый фактъ противополож- 
наго направленія движеній, различныхъ оттрнковь для 
разныхь рукъ въ одно и то же время, различныхъ ритми- 
ческихь фигуръ въ партіяхъ обћихъ рукь--указываеть 
на необходимость ий пользу предварительной ритмической 
гимнастики. 

Раньше чЪмъ говорить объ общихь причинахь ритми- 
ческихь недочетовъ въ исполненіи, разсмотримъ нБкоторые 
частные случаи. Очень часто наблюдается напр. такая 
ошибка—правой рукЪ приходится играть мелодію, лЪвой 
брать аккорды и воть лћъвая рука неправильнымъ обравомъ 
опережаетъ правую. Это объясняется очень просто: мелодя 
заключается обыкновенно въ небольшихъ интервалахъ, pac- 
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положенныхъ боле или менве тЪсно и слВдовательно пра- 
вой рухЪ не приходится дЪлать больше счачки. ЛЪвой 
рукб, какъ разь обратно, нужно лЪлать большіе скачки отъ 
одного аккорда, лежащаго, положимъ, на серединЪ клавіа- 
туры къ низкому басу другого. Въ то время какъ пальцы 
правой двлають простыя движенія вверхъ и внизь, паль- 
цамъ львойприходится дълать три разных» движенія: вверхъ, 
влЪво (или вправо) и внизь. Такъ какь сознаніе при 
этомъ отдаеть два противорћчивыхъ приказанія, то вни- 
маніе естественнымъ образомъ сосредоточивается на бо: 
mbe сложной задачЪ, т. е. на движеніяхъ лБвой руки. 
Для того, чтобы быть въ состояній придать должное вы: 
раженіе мелодій, ученикъ прежде всего стремится спра- 
виться съ трудностями аккомпанимента. Въ результатЪ ба- 
совые ноты предшествують нотамъ мелодій. 

Другая, часто наблюдаемая ошибка -- пеправиль- 
ное употребленіе педали. Педаль служитъ для соедине- 
нія двухь аккордовъ, нужно взять ее въ должный мо- 
ментъ — взятая на момеять раньше или позже, чЪмъ 
показано, она не исполняетъ своего назначенія, отсюда 
сплошь да рядомь получается какофонія. Разсматривая при- 
чины этого случая, мы снова находимъ противоположныя 
движенія: въ то время какъ поднимается рука, нога должна 
опуститься на педаль. Предположимъ, что нужно посред- 
ствомъ педали соединить два аккорда въ аккомпавиментћ 
ЛВвой руки (тЬ,о которыхъ говорилось выше). Раньше тре- 
бовались три движенія для bBo руки и два для правой, 
теперь нужно прибавить еще одно движеніе--поднятіе ноги. 
Неужели не стбить, раньше whMb приняться за спеціальныя 
занят1я на фортешано, потратить немного времени на изу- 
чевіе подобныхъ противоположныхъ движепій. Camb уче- 
сникь не въ состояніп понять, въ чемъ состойть труд: 
ность техники, учитель ничего не говоритъ на эту тему, 
ученикъ повторяеть свою ошибку, а повторить несколько 
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разь одну и ту же ошибку-значить заучить ее. Этихь 
ошибокъ не будеть, если раньше чъмъ обучать игрЪ на 
инструментъ, ребенка научатъ справляться съ трудностями 
одновременныхь противоположныхъ движеній Благозвучіе 
игры основано на законахь механики. 

Сейчась мы разсмотръли два частныхь случая нерит- 
мичной игры, обратимся теперь къ общимъ причинамъ рит- 
мическихъ недочетовъ въ исполнении. Эги причины всегда 
физическаго характера. 

Наклонность непроизвольно замедлять темпь--обычное 
явленіе и особенно свойственна пЪъвцамъ. 

Искусство пћънія требуетъ серьезнаго изученія; но бы- 
ваютъ люди, которые настолько любятъ въ музыкв одну 
лишь чуветвенную красоту звуковъ, что совершенно удо- 
влетворяются прелестью любой незначительной мелоди. 
Если такіе любители берутся за пъніе, то въ нихъ особенно 
сильно развивается исключительное пристрастіе къ ‘звуку. 
Такой пввець, обожающій самый звукъ, если онъ обладаетъ 
красивымъ голосомъ, учится пвпію единственно ради 
своего голоса. Учитель также прежде всего интере- 
суется голосомъ. Онъ учить искусству давать звукъ- 
хорошо произносить слова, немножко мимикЪ, немножко 
TOMY, какъ держаться передъ публикой но это все! И воть 
ученикъ научился нотамъ; онъ хорошо знаетъ, что поло- 
винная нота равна двумъ Четвертямъ (когда попадаются 
три четверти онъ уже смущенъ), четверть двумъ восьмымъ 
(если на четверть приходятся три восьмыя, онъ ихъ назы- 
ваетъ тріолью и поеть какъ одну восьмую и дві шестнад- 
цатыхъ). Онъ еще знаеть, что точка при нотв на поло- 
вину удлиняеть ее, но этововсе не обязываеть его 
высчитать длительность двухь половинъ. Все это происхо- 
дить оттого, что большинство пъвцовъ не имћетъ понятия 
ни о ритмической гимнастикВ, ни вообще о громадномъ зна 
чени ритма для выразительнаго исполненія и ничему этому 


ихь не учать учителя пБнія. Bob упражненія, принятыя, 
для выравниванія различных »ь регистровъ, какь-то portando- 
legato и т. п. только вредять развитію чувства ритма, если 
только это чувство не было достаточно сильно развито 
раньше. У пЪвца чувство ритма должно, такъ сказать, напол- 
нять Весь организмъ дыхашя и рБвчи. Нельзя пЪть рит- 
мично, если не умћешь ритмично дышать и говорить. Pur. 
мическое дыханіе нужно поставить на первомъ план, такъ 
какъ оно вліяетъ на ритмичность пћнія. Сначала нужно 
научиться ритмично давать звуки и только посл в этого 
можно начать пћть со словами. 

Bch эти зам чан1я въ равной степени относятся къ піа- 
нисту, который мечтаетъ пЪть на своемъ инструментћ. Онъ 
склоненъ „утопать въ звукахъ“, He замЪчая того, что опу- 
щенные клавиши уже болЂе не издаютъ звуковъ. Каждый от- 
двльный звукъ владћетъ ero воображеніемъ, онь не дума- 
еть о слздующемъ. Ритмическое построеніе мелодій не имћ- 
еть для него значенія, онъ его не понимаетъ и не чув: 
ствуетъ. Если онь никогда не испыталь чисто-тБлесныхъ о 
ощущений ритмическихъ длительностей, если эти ощущенія 
не проникли во все его существо, не вліяли на дзятель: 
ность его членовъ и органовь дыханія, то онь не имВеть 
понятія о значеніи акцента обо BCBXb явленіяхь, связан- 
ныхь сь различнымъ распредвлешемъ во времени и въ 
пространств нашей мышечной силы и ихъ вліявій на рит- 
мическую выразительность исполнения. 

Вс другіе ритмическе недостатки въ игрВ на инетру-- 
_ ментЪ, какъ-то: несоразмЪренный удар», неровность въ пас- 
сажахь, неуввренность, плохое чтеніе съ листа, преувели- 
ченная нюансировка, неспособность подчинять пальцы своимъ 
намЪреніямъ—већ они проистекаютъ отъ недосттвочнаго раз- 
витія мышць и нервныхъ центровъ, и могутъ быть совсЪмъ . 
или почти COBChMb устранены путемъ разумнаго воспитанія. 

Жесткое туше есть послћЪдствіе того, что не учтена сила 
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сопротивленія антагонистовь. Движеніе подготовляется на- 
пряженіемь всей руки, поэтому къ моменту начала полу- 
чается слишкомъ сильное напряженіе мускуловъ-сотруд- 
никовь, не соотв тствующее цзли; руку бросаютъ на клавіа- 
туру, точно какую-то тяжесть, а мускулы антагонисты не- 
оказывають достаточнаго сопротивленія. ВмЪсто соразмЊ- 
реннаго сотрудничества противоположныхь мышечныхь 
группъ, получается грубое столкновеніе, и въ результатЪ 
движеніе не пластично, а игра не ритмична. 

Точно также какъ у вполнЪ нормальныхъ, но слабоволь- 
ныхъ людей подь вліяніемь заствнчивости иногда почти 
атрофируется способность къ логическому мышленію, —у 
вялыхъ оть природы субъектовъ наступаеть полное ослаб- 
леніе мускуловъ. Мускулы могуть совершенно утратить 
упругость, если такіе вялые субъекты не дадутъ себЪ труда 
во время систематически заняться необходимыми физиче- 
скими упражненіями. Вялость мускуловъ пагубно отра- 
жается на дБятельности всЪ№хъ органовъ. Мышечная сла- 
‚ бость не есть врожденный порокь, и не слЬдствіе какого: 
либо поврежденія, она есть слБдствіе плохого питанія или 
нецълесообразнаго развитія мускуловъ. Она является при- 
чиной слабаго удара піаниста, малаго тона у играющихъ на 
смычковыхь инструментахъ. Въ противовћсъ BCBMb этимъ 
явленіямь нашъ методъ ставить себБ цвлью борьбу съ 
инертностью мышцъ; онъ открываеть путь къ поднятию 
трудоспособности всћхъ нашихъ органовь, имъ достигается 
нормальная дфятельность мускуловъ плечъ и рук». 

Не лучше слабаго безцвЪтнаго удара, излишняя возбу-. 
жденность и нервозность въ исполненіи. 

Некоторые піанисты и скрипачи испытываютъ нервное 
волненіе; какъ только они прикасаются къ инструменту, у 
нихь начинаютъ дрожать руки, благодаря этому звукъ 
дълается прерывистымъ, а ударъ неувЪреннымъ, робкимъ. 

Такая игра будеть блЪдной, тусклой, невыразительной, 


лишенной оттЬнковъ. Сознавая свой недостатокъ и желая 
восполнить этоть пробълъ, играющ внезапно ускоряетъ 
темпъ и обнаруживаетъ иногда COBCBMb некстати необыкно- 
венный пылъ, который, впрочемъ, быстро гаснетъ. Полу- 
чается нервная, порывистая, то необузданная, то слишкомь 
сдержанная игра. Неуравновъшенная работа мускуловъ не 
регулируется интеллектомъ и дБйствуеть на нервные центры 
толчками---отеюда, преувеличеніе динамическихъ оттЪнКоВЪ. 
Вёрвяое возбужденіе усиливается до боли, а внъшняя BH- 
разительность отъ этого только проигрываетъ, ученикъ при- 
выкаеть къ ложнымъ пріемамъ, постепенно у него приту- 
пляется чувствительность и воображевіе. 

Всякое движен!е нашихъ мускуловъ, какъ незначительно 
OHO бы ни было, есть результать нашей воли, такъ сказать, 
воплощенная дъятельность мозга. Движенія мускуловь нахо: 
дятся въ тЬснЪйшей зависимости отъ функцій мозга. Слћдо- 
вательно, какъ только мозгь отдастъ одному изъ пальцевь 
приказаніе двигаться опред$леннымъ образомъ—это приказа- 
Hie должно быть немедленно исполнено; если же мускулъ не 
выполняетъ даннаго приказанія — не движется вовсе, или 
дЪлаетъ не то движеніе, которое требовалось, или же дви- 
жется тогда, когда не нужно, то все это доказываетъ именно 
то, что отсутствуеть нужная дисциплина и должное физи- 
ческов развитіе всего организма. 

Часто играющій прекрасно представляетъ себЪ какъ 
нужно исполнить TO или иное м%Ђсто, но пальцы его не 
слушаются. Это опять-таки значитъ, что исполненіе не под- 
чинено вол исполнителя. 

Воспитан!е должно ставить себъ цълью сдфлать чело- 
‚ВЪка господиномъ своего a, Cb особеннымъ терпъніемъ и 
мягкой, но неуклонной настойчивостью нужно работать 
надъ нервными робкими натурами, стараться побороть ихъ 
волненіе, вселить въ нихъ необходимое спокойствіе и увз- 
ренность въ своихъ силахь. 
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Всевозможными мускульными упражненіями, служащими 
равномърному развит!ю отдъльяыхъ мускуловъ, нужно стре- 
миться къ желанной WHA: создать правильное взаимоотно- 
шеніе между дћятельностью отдБльныхь органовъ и нашей 
волей; нужно пробудить мышечное чувство и развить спо- 
собность передавать свой ощущенія посредствомъ движеній. 
Этимъ путемъ мы достигнемъ того, что играющій будеть 
твердо знать, какіе мускулы и Cb какой степенью силы ему 
нужно пустить въ ходь для выполненія нам%ъренія, родив- 
шагося въ его мозгу, и какъ устранить участіе посгорон- 
нихь мускуловъ, противоръчащихъ его цълямъ. 

Мускульныя упражненія, подчиненныя строгому кон- 
тролю, дадуть прекрасные результаты для вебхь TXB слу: 
чаевъ, въ которыхъ недостатки игры проистекали отъ фи- 
зіологическихъ причинъ. 

Мы не будемъ здЪсь останавливаться на чисто механи- 
ческихъ недостаткахъ, они требуютъ механическихъ спосо- 
бовъ воздЪйствя и подробно изложены въ систем В доктора 
Вандера. | 

Поле нашего изслЪдованія очень обширно, но по MBph 
углубленія въ наши идеи должно стать ACHHMD, что MH 
притянули физіологію къ нашему учевію о музыкальномъ 
ритмЪ вовсе не изъ ученаго педантизма. Вначалъ, когда 
мы начали примЪнять наши идеи на практик%, мы были 
очень далеки отъ вопросовъ психологіи и физіологіи мозга: - 
Мы пришли къ этому тогда, когда намъ потребовалось найти 
обоснованіе для твхь явленій, которыя мы наблюдали еже- 
дневно. Й вотъ тогда-то намъ открылось все значеніе ста- 
риннаго латинскаго изреченія: mens sana in corpore sano. ВсЪ 
музыкальныя ошибки имЪютъ чисто-физическую причину 
и слВдовательно могуть быть устранены физическими сред- 
ствами. Возьмемъ, для примЪра, очень распространенный . 
недостатокъ: плохое чтеніе съ листа. Оно встрВчается 
даже у весьма порядочныхь музыкантовъ. resin сь 
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листа придается преувеличенное значеніе при onmbarh 
музыкальныхь знаній будущихъ педагоговъ. Отчего талант- 
ливымъ поэтамъ прощается плохое чтеніе даже собствен- 
ныхъ произведен! -- сплошь да рядомъ они едва спо. 
собны декламировать, по сто разь повторяютъ одно 
и то же слово, пропускають цвлыя предложенія. Происхо- 
дить это отъ цфлаго ряда причинъ. Прежде всего въ этомъ 
часто бываеть виновата нервозность глазныхь мышць: 
глаза безпокойно блуждають взадъ и впередъ по листу, 
перескакивають съ мВста на мЪсто, такъ что вниманіе ни. 
какъ не можетъ сосредоточиться на картин, отпечатавшейся 
на сБтчаткв. Глазь не въ состояніи охватить сразу нз- 
сколько нотъ, не можеть достаточно быстро слЪдить за 
развивающейся мелодіей, все еще устремленъ на одну ноту 
когда давно слвдовало бы уже перейти къ другой. 

Часто бываетъ достаточно простого упражненія въ чтеній 
ноть для развийя хорошаго зрвнія, точно такъ же, какъ 
для развитія легкихъ бываетъ достаточно много пЪть. Но 
развв мы не могли бы гораздо быстрве добиться расшире- © 
нія грудной клътки особыми, усиленными упражненіями? 
Подобныя же упражнен1я можно придумать и для глазъ, 
они скорбе укрЪпили бы глазныя мышцы, YhMb простая 
игра съ листа. 

Хорошо дЪлать такія упражненія: сначала при непо- 
движномъ положеніи головы попробовать читать ноты по“ 
очередно каждымъ глазомъ; затЪмъ, двигая головой вправо 
и влЬво, послВдовательно направлять взглядъ то парал- 
лельно, то обратно движенію головы! Сначала смотрћЪть 
только на одну ноту, потомъ постараться запомнить, какая 
нота находилась надъ ней, снова перейти къ первой и т. д. 

Оть этихь упражненій очень быстро разовьется спо- 
собность охватывать однимъ взглядомъ цћлую группу нотъ. 
Къ упражненіямъ, укрЬпляющимъ зрительную память, MH 
еще ае абі вь нашей 4-ой лекцій. 


«. ? 


Въ заключеше MH должны указать на то, что большин. 
ство занимающихся музыкой смЪшиваеть музыкальный 
ритмъ съ пластическимъ ритмомь, который есть только 
средство Kb WHIM и что большинство ритмическихъ ошибокъ 
проистекаеть отъ незнанія простъйщихъ законовъ движе- 
нія. Эти ошибки обыкновенно непроизвольны, ихь не со- 
знають, повторяють, затверживаютъ, и такъ создаются 
дурныя привычки, которыя вредно вліяють на способности, 
на вкусъ и KpoMB того еще усиливаютъ нервность. Нервы 
служатъ проводниками между мозгомъ и мышцами, есте- 
ственно, что они страдаютъ отъ отсутствія согласія между 
ними. Всякій посредникъ считаетъ свое положеніе невыно- 
симымъ, разъ ему не удается установить добрыхъ отноше- 
ній между патрономъ и подчиненными. Въ такихъ случаяхъ 
онь просто подаетъ въ отставку и этимъ дБло кончается. 
Однако наши нервы лишены возможности подать въ от- 
ставку, имъ приходится такъ или иначе справляться со 
своей ролью посредника между движеніями и мозгомъ, Ре- 
бенку съ нервными движеніями никоимъ образомъ нельзя 
разръшать учиться играть на инструмент; прежде всего 
его нужно научить соразмЪрять свои движенія. Нерв- 
ныя движенія всегда безотчетны и нецЪлесообразны, они 
дають неправильныя ударенія, они обыкновенно болве 
продолжительны во времени, чёмъ нужно и распростра- 
няются на большее чЪмъ нужно пространство; ритмическая 
гимнастика, вводя движенія въ строго опредъленныя рамки 
пространства и времени, излћчиваетъ нервы. 

Какъ только выяснится, что игра на инструментВ плохо 
дъйствуетъ на нервы ребенка, ее нужно сейчасъ же прекра- 
тить и перейти къ ритмической гимнастикЪ. Правильно 
размВренчыя движенія, правильныя ударенія, гармоническое 
соотвътствіе моментовь разной продолжительности, гармо- 
ническое наростаніе силы движенія--все это вліяетъ на, 
развитіе чувства ритма, а отъ сотрудничества ритмическаго 
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сознанія и повторныхь ритмическихъ движеній успокаива- 
ются нервы и снова могутъ правильно работать. 

До сихъ поръ рбчь шла преимущественно о направло- 
Hin движеній. Но кромЪ направленія, мы должны учесть 
еще и силу движенія. Отсутствіе ритма можетъ выразиться 
въ слишкомъ сильныхь или же слишкомъ легкихъ ударе. 
ніяхъ. У нВкоторыхь учениковъ сила въ одной рук% бы. 
ваетъ развита больше, нежели въ другой, другіе не умЗють 
выдВлить найболБе существенный голосъ. Пьвторяемъ, ка- 
ждое движеніе сводится къ извЪстному количеству силы, раз- 
считанному на изввстную долю времени и пространства и 
всякое измЪненіе одного изъ этихъ трехъ факторовъ вліяеть 
на ритмическое удареніе, благозвучіе порождаемыхь имъ 
звуковыхь воля. 

Положеніе наших» обћъихъ рукъ на роялЪ неестественное. 
Orb природы обЪ руки слабЪе съ того края, гдЪ мизинецъ, 
нежели сь того, гдЪ находятся” большой и указательный 
пальцы. Басовыя ноты вообще обладають болЪе полнымъ 
звукомъ, чвмь дискантовыя. КромЪ того, такъ какъ болве 
высокія ноты приходятся въ правой рукъ на долю Gombe 
слабыхъ пальцевъ, то для того, чтобы онЪ не звучали сла- 
Oboe другихъ, ихь пластическій вЪсъ долженъ быть ббль- 
шимъ, чвмь ў твхь. Басовыя ноты смягчають рфгкость 
дискантовыхъ. ЧЪмъ выше звуки, ThMB они рЪзче и бЪд- 
нће и тЬмъ существеннЪе для нихъ соўчастіе баса. Чъмъ 
поліЂе звучитъ басъ, твмь больше выйгрываеть звучность 
всей гармоніи. Уже тогда, когда лЪвая рука беретъ простую 
октаву въ басу, маленькому пальцу приходится сильнћЪе нажи- 
мать клавишу, чЪмъ большому. Помимо трудностей, связан- 
ныхъ съ неестественнымъ положеніемъ рукъ на клавіатур%, су- 
ществуютъ еще трудности, проистекающія отъ перемЪщенія 
рукъ на клавіатур. Предположимъ, что Bch пальцы обла- 
дали бы равной степенью силы, остается еще тоть фактъ, 
что кдавищи находятся на различныхъ разстояяхъ и что 
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по нимъ приходится ударять не только просто сверху 
BHH3b, но Часто съ отдаленнаго мЪета. Правильность рит- 
мическихъ долей вовсе не обусловливаетъ такую же пра- 
вильность пластическихъ линій. 

Большія разстоянія при неизм$няющемся ритм%, тре- 
бують болве быстрыхъ движеній, слЪловательно больше 
силы для дачи правильнаго ритмическаго ударенія. Изу- 
ченіе ритма сводится такимъ образомъ къ изученю мы-: 
шечной силы, къ изученію пространственно временяыхъ | 
измЪреній и взаимоотношеній этихъ трехь факторовъ. Не- · 
достаточно просто приказать ребенку: вотъ въ .этомъ MBCTB 
сдвлай удареніе, или, наоборотъ, тутъ воть не дВлай, или 
сказать просто—первая нота такта ударяется сильн®е! Уче- 
никъ можеть послушно исполнять приказы своихъ учите- 
лей, но этого недостаточно, оттЪнкя въ удареніяхь безко- 
нечно разчоэбразны, а учитель не имЂетъ никакого поняття 
о гимпасгикВ ритма. 

‚ Mot занмствуемь свои примъры преимущественно изъ 
техники фоотешанной игры потому, что она наиболфе рас- 
пространенная изъ воћхъ. Точно также мы могли бы гово- 
рить о противоположныхъ направленіяхъ въ движеній ногъ 
у органиста, о недостаткЪ дыханія у пЪвца, о различномъ 
взмахВ рукь у играющихъ на тромбонё, что не должно 
однако вліять на правильность ритмическихъ удареній ит. д. 
Но все это слишкомъ растянуло бы нашу лекцію. Выше- 
приведенныхъ примвровь достаточно для подтвержденія 
нашего взгляда на физическое пройсхожденіе ритма. 

Наше самосознаніе формируется и крёпнеть на почв 
духовной работы. Чувство ритма подчинено аналогичному 
закону: оно развивается путемь ритмическихъ упражне- 
ній. Глазь ребенка еще въ колыбели открывается для вос- 
пріятія солнечнаго світа и тогда же пробуждается жизнь 
нашего сознаня. Къ шести годамъ сознаніе и мышцы 
ребенка уже готовы для ритмической работы и ycBoe- 
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нія ритма. Мы раскрыли физическую природу ритма: ритмъ 
есть движеніе матер!и, логически и пропорціонально рае- 
предћленной во времени и въ пространств. Жизненная 
задача каждаго мускула состоитъ въ томъ, чтобы выпол- 
НИТЬ рядъ движеній съ опредЗленной силой, въ опре- 
дВленномъ времени и пространствз. Логическое распредз- 
леніе этихь трехъ элементовъ движенія способствуетъ 
укрЪпленію въ мозгу ритмическихь впечатлЪній: каждый 
мускуль укрфпляетъ своей работой эти впечатл я. Сумма 
этихь впечатлЪній, претворенныхъ въ волю, создаеть рядъ 
правильныхь привычекь, способность быстро реагировать 
на впечатлВ ня и полную свободу сознанія. 

Bcb эти мысли найдуть свое полное развите въ трехъ 
послздующихъ главахъ. Во второй нашей лекщи мы бу- 
демъ подробно говорить о воспитаній различных» полезныхъ 
привычекъ. Мозгъ великій руководитель нашихъ поступковъ: 
духь пробуждается черезъ матерію; но разь созяаніе про- 
будилось, оно будеть управлять ею. Чувство ритма у ре- 
бенка должно быть пробуждено ритмическими движеніями 
всЪхь его членовъ. Лишь тогда онь сумВеть вполнЪ под: 
чинить ихъ своей BOMB. 


Вторая лекция. 


Bb головномъ мозгу сосредоточиваются центры воли ин- 
теллекта и движенія. OTS головного мозга ковевм'ь частямъ 
тБла идутъ нервы; исполняя роль, аналогичную телеграфнымъ 
проводамъ, нервы передаютъ велёнія центральнаго органа 
мускуламъ, а тъ, подчиняясь его приказаніямь, двлають 
COOTBBICTBYWINIA движенія й вмВстБ сь ‘ними двигаются 
кости, суставы и мягкія части тЪла. Такимъ образомъ, му- 
скулы превращаютъ волю въ дЪйствующую силу. 

Мускулы двигаются благодаря двумъ своимъ свойствамъ— 
сократимости и упругости. Каждое движеніе слагается изъ 
дЪйствія и противод'Ействія двухъ противоположныхъ группъ 
мускуловъ. СоотвЪтственно съ этимъ мы различаемъ состоя- 
ніе активнаго и состояніе нассивнаго напряженіе мускуловъ. 

ПротиводЪйствіе противоположной группы мускуловъ 
необходимо для того, чтобы направлять и уравновзшивать 
самое движеніе. Эти ДвЪ группы мышцъ носять въ физіоло- 
гій названія: синергистов и антагонистове. Для того, чтобы 
движеніе до конца сохраняло извъстную степень упругости, 
нужно, чтобы пассивное противодъйстіе антагонистовъ было 
больше, чЪмъ сила активно дъйствующихъ мускуловь. 

Сокращаясь, мускуль становится толще и тверже, такое 
состоя е мы и называемъ активным напряжешемъ. У ступая 
активному напряженію дЪйствующаго мускула, противодЪй- 
ствующій мускулъ вытягивается и дЪлается тоньше. Этимь 
характеризуется состояніе пассивнаго напряженія. Когда я на. 
фортепіано ударяю октавы стоккато, то мускулы, располо- 
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женные на ладони, будуть въ посл вднюю минуту до край- 
ности растянуты, они будуть длиннзе въ этотъ момент, 
чВмь были мускулы тыльной стороны руки въ состояній 
покоя. 

Злоупотребленіе активнымь напряженіемь связано съ 
ущербомъ сократительной способности мускуловъ. Чрезм'вр- 
ное пассивное напряженіе антагонистовъ можеть вызвать. 
разрывы мышечныхь волоконь и нарушить способность 
мышцы къ сопротивленію. 

При отсутствій напряженія мускулы бываютъ мягкими, 
напр. когда мы лежимъ или спимъ. При такомъ положении 
тъла въ немъ не будеть никакихъ напряжений, кром Thx, 
которыя связаны съ непроизвольными движеніями крово-! 
обращенія, пищеваренія и дыханія. Поэтому такое состояніе 
тБла наилучшее для изученія правильнаго дыханія. | 

Мускулы конечностей, туловища, груди и спины неока-' 
зывають ненужныхъ сопротивленій движеныиь дыхатель- | 
Haro аппарата. 

Если мускуль неспособенъ сокращаться должнымъ обра-. 
зомъ, мы назовемь его слабымъ; если же мускулъ въ со- 
стояній пассивнаго напряженія He даетъ растянуть себя, 
насколько это требуется, мы назовем'ь его туго-подвижнымъ. 
Тане мускулы можно развить, если заставлять ихъ часто? 
и энергично сокращаться. 

Для достиженія желаемой пластичности мускуловъ слф%- 
дуеть дБлать возможно чаще упражненія въ противупо- 
ложныхь движеніяхъ. Если же одними простыми упражнећ 
ніями цБль не будеть достигнута, то хорошо дзлать упра 
жненія съ какимъ-либо прикрфпленнымъ падмена ил! 
развивать силу въ борьбћ. 

Кром% того, во вевхь случаяхъ, когда однихъ упражне- 
ній окажется недостаточно, хорошо прибфгать къ массажу. 
Сильные и пластичные мускулы нужны для всякой работы 
И для обыкновенной гимнастики не менће, чвмь для на- 
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шей ритмической гимнастики. Искуеная рука шаниста, хи- 
рурга и скульптора всегда гибка и подвижна. Ритмически` 
и художественно воспитанное твло человЪка будеть вопло- 
щеніемъ гибкости и подвижности. | 


Изъ вевхь умственныхъ способностей прежде всего про- 
буждается зрЪн!е; мы узнаемъ объ этомъ по взгляду, кото- 
рый ребенокъ устремляетъ Ha свЪчу въ рукахь у матери 
и которымъ сопровождаетъ ея движения. 

Въ то же время пробуждающаяся воля ребенка сказы- 
вается въ движеніяхъ его членовъ. Первыя впечатлЪнія отъ 
предметовъ и отъ живыхь существъ формирують умъ ре- 
бенка--его волю опредъляютъ и воспитываютъ Tb первыя 
произвольныя движенія, которымъ мы его научаемъ. Если 
мы желаемъ воспитать въ немъ волю, т. е. ритмическій разум 
(thytmische Intelligenzs), то мы должны научить ритмическимъ 
движеніямъ его тЁло, со всВми мускулами, ибо каждый 
мускулъ Bb одно и то же время служить и орудемъ Ha- 
шей воли и ередствомъ воспитательнаго воздъйствія на нее. 

Какъ уже сказано, воля локализуется въ головномъ 
мозгу. Вся наша дБятельность исходитъ отъ велБній мозга, 
нервы передають эти велёнія мускуламъ, а сущность муску- 
ловъ заключается въ дЪятельности. 

Воля, нервы и мускулы составляютъ неразрывное цё- 
лое. Какъ глазъ слъпнетъ безь свЪта, такъ и воля уми- 
раеть отъ недостатка дЪятельности; работа мускуловъ пре- 
кращается при упадкЪ воли и нервы перестаютъ правильно 
функціонировать. Постоянное сотрудничество воли, нервовъ 
и мускуловъ необходимо для здоровья этихъ органов. 

Если мы хотимъ надълить мозгь ритмическимъ созна, 
ніемь, то нужно прежде всего сообщить ритмъ мускуламъ, 
а затЪмъ нервы (чувствительные нервы) уже позаботятся о 
томь, чтобы передать его мозгу; кромЪ того мозгъ нуждается 
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въ воспріятіяхь ритма для того, чтобы опять-таки при по- 
мощи нервовъ (двигательныхь нервовъ) передать его муску- 
jamb. Такимъ образомъ достигается неразрывность Tha и 
духа и осуществляется TO, что такъ необходимо въ жизни: 
думать и двлать становится одно, и, значитъ, на MBCTO про- 
извола въ душевной жизни устанавливается порядокъ. 


Сокращеніе мышць подь вліяніемь возбужденія двига- 
тельнаго нерва есть акть мышечной unnepsaniu. Подь влія- 
нівмъ противуположнаго приказанія со стороны воли про- 
исходитъ ослабленіе мышць (Dekontraktion). 

Промежутокъ времени, протекающій отъ момента начала, 
сокращенія мускула до окончанія этого акта, воспринимается 
нашим сознаніемь въ качествЪ omymenia длительности. Пер- 
вая задача ритмической гимнастики состойть BB томъ 
чтобы проучить сознаніе къ ощущеніямъ одинаковой дли- 
тельности: къ TOMY, что называется въ музыкЪ maxmoms. 
Далбе, въ связи съ тъмъ, что волевыя сокращенія муску- 
ловъ въ зависимости отъ нашего желая могуть быть 
различной силы, нашей второй задачей будеть развить 
ощущеніе правильно чередующихся пластическихь ударе- 
ній, т. е. ощущеніе метра. Достигая разнообразными дви- 
женіями твла изображенія раличныхъ размБренныхь дли- 
тельностей и правильно чередующихся удареній, мы укрћ- 
пляемъ чувство ритма. Безь твлесныхь ощущений ритма. 
безь ритма пластическаго не можеть быть воспринятъ ритмъ 
музыкальный. Учитель долженъ постоянно внушать это 
своимъ воспитанникамъ. Въ интересахъ ритма, главной ohn 
нашего преподаванія, мы требуемъ, чтобы дЪти не носили 
чулокь и воротниковъ, чтобы ихь костюмъ состояль изъ 
джерси безъ рукавовъ и воротника. Это необходимое усло- 
Bie для того, чтобы учитель могь судить о различной сте- 
пени возбудимости мускуловъ и ясно видЪть всћ случаи 
ненужныхь сокращен. Было бы очень желательно, чтобы 
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дома родители проходили съ дЪтьми вс№ ўпражненія, кото- 
рыя дфлались въ класе. Дома это можеть быть сдЪлано 
съ соблюденіемъ тЪхъ условій, которыя неудобны въ класећ: 
такъ напр. волевыя движенія бедренныхъ мышцъ, различ- 
ныя упражненія руками нужно дълать безь одежды, чтобы 
ясно видъть, какъ при этомъ сокращаются различныя мышцы. 
Дыхательную гимнастику тоже лучше дБлать голыми и при 
открытыхъ окнахъ, чтобы вдыхать при этомъ чистый воз- 
дух'ь. 

Иннервація мышць зависить отъ трехъ факторовъ: воли, 
нервовь и самихъ мышць. Отсюда вытекають три главныя 
причины неудовлетворительной работы мускуловъ и способы 
ихъ уничтоженія. | 

1. Недостатокъ или же избытокъ волевой энергій. Воля 
можетъ быть развита или уравновъшена гимнастическими 
упражненіями мускуловъ. 

2. Вялость или чрезмЪрная возбудимость нервовъ. Ихъ 
укръпленіе и цълесообразное функціонированіе должно быть 
задачей нашей воли. ис 

3. Недостаточная работоспособность самихъ мускуловь. 
Ова можетъ быть повышена при помощи и воли и нервовъ 

Преслъдуя свою цвль—развитія въ дВтяхъ „ритмическаго 
разума“, воспитатель долженъ неустанно слћдить за тъмъ, 
какъ работаютъ ихь воля, нервы и мышцы. Особенное вни- 
маніе онь долженъ обращать на соблюденіе двухь сл$дую- 
щихъ требований: 1. Мускулы должны выполнять не только 
ть движенія, которыя отъ нихъ требовались, но и сь затра. 
той опредъленной степени силы (in dem gegebenen Grade 
der Innervation). 2. Мускулы, не получившие никакихь при- 
казаній воли, должны оставаться покойными. Когда намъ 
удастся предотвратить всЪ ненужныя сокращенія мускуловъ, 
мы сможемъ сказать, что мы какъ бы извлекли изъ золото- 
носнаго песка крупинки чистаго золота. | 
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Сдерживая ненужныя движен!я мускуловъ, мы тЬмъ са- 
мымъ освобождаемъ умъ отъ всего, что затемняетъ ритми- 
ческую картину. Если, отбивая правой рукой тактъ, ребе- 
нокь невольно напрягаеть ABBOC плечо или локоть, то его 
умъ не можетъ сосредоточиться всецвло на движеніяхь 
правой руки. Разъ намъ удастся уничтожить ненужныя 
движенія мускуловъ, мы тъмъ самымь создадимъ боле 
благопріятныя условія и для душевнаго развитія. Очень 
часто ненужныя сокращенія мышць свидЪтельствують объ 
угнетенномъ душевномъ состояній ребенка, вызванномъ 
страхомъ передъ трудностью новаго упражненія. Эта ненуж- 
ная мысль подавляеть умъ ребенка. Часто бываетъ достаточно 
разсЪять эти тяжелыя мысли и нецълесообразныя движенія 
уничтожатся сами собой; освобожденный отъ чувства, страха, 
ребенокь устремляеть все свое вниманіе на задачу, кото- 
рая была поставлена его правой рукЪ и этимь достигается 
большая ясность его умственныхъ представленій. Человзкъ 
съ развитымъ ритмическимъ сознаніемь очень быстро 
сумзетъ оріентироваться въ томъ, насколько излишія движе- 
Hid мускуловъ мъшаютъ вниманію сосредоточиться на тВхъ 
опредъленныхъ видахь движенш, которыя предстояло въ 
данномъ случа выполнить мускулам». 

Лучшимъ средствомь разеБять тяжелыя мысли ребенка 
будеть та радость, которую онъ испытаетъ при занятіяхъ. 
Обь этомъ будеть рЪчь въ нашей четвертой лекцій. 
| Выше говорилось о томъ, что первоисточникъ всякаго 

движенія мускуловь находится въ головномъ мозгу. Исклю- 
ченіе составляютъ такъ называемыя рефлекторныя движе- 
нія, исходящія изъ спинного мозга. Служа какъ бы про- 
должешемъ головного мозга, спинной мозгь представляеть 
изъ себя центральный органъ всЪзхъ нервовъ туловища и 
конечностей. Наружное вещество его бБлое, а внутреннее 
chpoe. Въ сЪромъ веществъ заложены центры, изъ которыхъ 
исходять корешки чуветвительныхь и двигательныхъ нер- 


вовъ. Какое-либо внъшнее раздраженіе чуветвительныхь нер: 
вовъ можеть благодаря такому строенію спинного мозга не- 

посредственно  передаться двигательнымъ нервамь и 
вызвать непроизвольное сокращеніе мускуловъ. 

Къ рефлекторнымъ движеніямъ относится, напр., чиханіе. 
Правда, чувствительные нервы оповЬщаютъ сознаніе о TOME, 
_ что наступитъ чиханіе, но самый акть будеть непроизволь- 
нымъ. Мы He можемъ противопоставить ему усиліе воли. 
Можно развЪ лишь сдЗлать попытку устранить дЪйствую- 
_ шую причину, попробовать нБсколько разь провести паль- 
сцемь по носу. Если это поведеть къ тому, что чувствитель- 

ные нервы перестанутъ испытывать раздраженіе и, значить, 
не передадутъ его спинному мозгу, то чиханіе прекратится. 
Если же раздраженіе будеть продолжаться, то никакими 
усиліями воли нельзя будеть подавить рефлекторное дви- 
жене. То же относится къ другимъ рефлекторнымь движе- 
ніямь: судорога икръ, нервное дрожаніе въкъ и проч. Не 
доходя до головного мозга, виъшнее раздраженіе чувстви- 
тельнаго нерва распространяется до своего центра въ спин- 
номъ мозгу и переходить на другую группу нервовъ. Hoy 
чается какъ бы резонансъ однихь нервовъ на другіе.. 

Очевидно, что рефлекторныя движенія не стоять ВЪ 
связи сь развитіемь воли. ТЪмъ не мене ихь роль для 
жизни всего организма безусловно существенна и препода- 
вателю нашего курса гимнастики необходимо знать ихъ и 
учитывать ихъ значеніе. 

Мы относимъ ихъ Kb категори базсознательныхь дві 
женій. _ | | і 
_ Вторую категорію составляютъ движенія наполовину ‹ созна- 
‚ тельныя, а къ третьей мы причисляемъ такъ называемыя | 

автоматическія движенія Tila. | 


Въ категорій полусознательныхь движений для. насъ всего ·. 
интереснће дыханіе, оно до извъстной степени. подчинено · 


вашей воль. и въ этой мЪрЬ мы можемъ ‘управлять имъ— ft 
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мы можемъ дышать быстрће или медленн%е, поверхностнће 
или глубже, наконецъ, можемъ дышать ритмично. А это 
несомнЪнно имћетъ большое значеніе въ ABI ритмическаго 
воспитанія воли. | 

Но всего важнве для насъ т. наз. автоматическая дви- 
женя. Они были первоначально сознательными, но путемъ 
упражненія и привычки едБлались непроизвольными. OTS 
рефлекторныхъ движеній они отличаются тВмъ, что мы ихъ 
во всякое время можемъ сознательно прекратить или видо- 
ИЗМЗНИТЬ. 

Въ категорію автоматических движеній легче всего 
могуть быть переведены такія движенія, которыя He тре- 
буютъ постояннаго и дћятельнаго участія сознанія. Сюда 
относятся въ первую очередь привычная походка и марши- 
ровка. Получивъ однажды побудительный толчокъ со сто- 
роны воли, такого рода движенія могуть продолжаться 
потомъ сами собой, безъ участія нашего сознанія. 

Именно потому что изъ вевхь движеній маршировка 
всего скорБе можетъ стать автоматической, мы считаемъ, что 
ноги лучше всЪхъ другихь частей тБла могуть способство- 
вать передач б сознанію ощущенія различныхъ длительностей. 

Главное преимущество автоматическихъ движеній заклю- 
чается вътомъ, что они оставляютъ уму свободу заняться ч'Вм'ь- 
нибудь другимъ. Поэтому является еще возможность соче- 
тать автоматическія движенія сь сознательными. Въ нашемъ 
преподаваніи мы начинаемъ съ обыкновенной маршировки, 
но какъ только ребенокъ научается пластически изображать 
музыкальный тактъ, когда его сознаніе вполнђ осваивается 
съ этимъ понятіемъ, тогда мы присоединяемъ къ маршировкЬ 
движен руке. А когда достигнуто автоматическое выпол- 
неніе комбинированныхъ движеній рукъ и ногъ для изобра- 
жонія pasmMbpa 2, 3 и4, мы прибавляемъ новое движеніе ноги, 
для обозначенія новаго размВра. Присоединяя новое движе- 
Hie руки или ноги, мы каждый разь отмЪчаемъ этимъ но- 
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вую длительность и такимъ образомъ достигаемъ пластиче- 
скаго изображевія разнообразнаго ритма. По такому плану 
ведется все препадованіе до тћхъ поръ, пока Bch движенія, изо- 
бражающія опредЗленныя ритмическія дфлешя и ударенія, 
не станутъ вполнв автоматическими. Bch движенія выпол- 
няются либо по команд% учителя, либо читаются съ нотъ, либо 
диктуются музыкальнымъ сопровожденіемъ. Переводя sch 
движенія, воплощающія различныя длительности и ударенія, 
въ категорію автоматическихъ, мы твмь самымъ освобож- 
даемь умъ для ръшенія новыхь музыкальныхъ задачъ 
и въ результатв усвоевіе музыки со стороны ритмической 
происходитъ необыкновенно быстро, легко и точно. 

Головной мозгъ, также какъ и спинной, состоитъ изъ 
сБраго и бБлаго вещества. Въ немъ заложены центры чув- 
ства, воли и движенія. Пониманіе процесса передачи раз- 
драженій чувствительныхь нервовъ головному мозгу не 
встръчаетъ особенныхъ трудностей, но обратный процессъ— 
воздъйствіе центральнаго органа на чрезвычайно разв%т- 
вленную систему двигательныхъ нервовъ и черезъ нихъ на 
мускулатуру твла представляется крайне сложнымъ и соз- 
даетъ столь же сложное состояніе между желаніемь и по- 
ступкомъ. Можно хорошо сознавать, какое движене слЗ- 
дуеть сдълать, но не всегда ясно бываеть для нашего 
сознанія, въ какомъ соотношеши находятся мускуль и нервъ, 
заввдующ его движешемъ. Такое знаніе дается опытомъ. 
воспитаніемь или сообразительностью. НЪкоторые мускулы 
находятся другь оть друга въ такой зависимости, что они 
непремънно будуть двигаться вмЪстЪ. Мускулы, одновре- 
менно участвующие Bb какомь-либо движеній, называются 
„содъйствующими“ (Синергисты). Сокращеніе отд льнаго 
волокна этой группы мускуловь невозможно. Недьзя, на- 
прим'Брь, привести въ движёніе какой-нибудь одинъ изъ 
сгибателей или разгибателей кисти. 
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Это не относится къ тремъ суставамъ пальцевъ. Все дъло 
въ томъ, чтобы развить ясно представленіе о движеніяхъ 
каждаго изъ этихъ трехъ суставовъ; разь это удалось, 
мышцы т8мъ самымъ станутъ послушными орудіями голов- 
HOTO мозга. 

Головной мозгъ съ его сложной нервной системой очень 
напоминаетъ центральную телеграфную станцію. Онъ какь 
OH принимаетъ телеграммы отъ нервовъ и отсылаетъ ихъ по 
назначенію. Воля похожа на электрическій токь, который 
сообщается мускуламъ черезъ нервы, играющие роль элек- 
трическихь проводовъ. 

Мы можемъ сравнить мозгь также съ клавіатурой рояля: 
нервы ударяють по мышцамъ какь клавиши по струнамъ. 
ЧЪмъ больше развита независимость каждой группы муску- 
ловъ, твмь больше будеть въ распоряженій нашей воли 
струнъ и твмь выше будеть наше самосознаніе. Поэтому 
при всзхъ упражненіяхъ нужно стремиться къ TOMY, что- 
бы упростить, насколько только возможно, каждое отдЂЪльное 
сдвиженіе и допускать къ участю содъйствующіе мускулы 
только тамъ, гдъ это будеть совершенно нейзбБжно. 

Точно также, какь сильный ударъ по клавишамъ вызы- 
ваеть сильныя колебанія струны и порождаетъ болве дли- 
тельный и полный звукь, такъ и энергичная воля, посред- 
ствомъ сильнаго нервнаго тока, вызываетъ бол ве ры шительную 
и напряженную работу мускуловъ. 

Такія чувства, какъ: страхь, испугъ, малодушіе, отчаяніе 
парализують силу воли, это тотчась же отражается на му- 
скулахь, такь что выраженіе „парализованъ страхомь" есть 
реальный фактъ, обоснованный законами физіологіи. Совер-' 
шенно противуположно дъйствуетъ чувство мужества, не 
покидающее человЪка во время опасности и дълающее его во 
BCh моменты жизни господиномъ своего я. Человъкъ, одарен- 
ный сильной волей, можетъ съ помощью постоянныхъ систе- 
матическихъ упражненій довести свои мускулы до найвыс- 
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сшей тепени трудоспособности, и научиться держать свои 
нервы въ неуклонномъ повиновенш. Никогда человЪкъ сь 
сильной волей не поддастся такъ легко чувству страха, 
робости и отчаянія, какъ человЪкъ слабохарактерный. Си- 
стема послвдовательныхъ упражненій мускуловь служить 
великолвпнымь средствомь къ тому, чтобы укрЪпить 
и волю и мышцы и развить већ волевыя функціи чело- 
въка. 

Приведенный въ движеніе, по приказанію воли и нер- 
вовь, мускуль вызываеть одновременно движеніе н%- 
сколькихъ согласованныхъ мускуловъ и въ то же время 
подчиненные мускулы невольно или сознательно присно- 
собляются къ данному движеню. При каждомъ движеній 
суставовъ руки или ноги, напрягается не одинъ какой-либо 
мускулъ, а цълая система, завћдующая движеніями конеч- 
HOCTH. 

КромЪ того, мускулы, расположенные въ противуполож- 
ныхь частяхъ твла, подвержены отраженному взаимному влія- 
нію, и HBKOTOPHA частичныя движенія требуютъ напряженія 
всей мускулатуры тла. Когда, напр., мы бъжимъ, то наши 
руки не висять инертно по бокамъ, но мърно двигаются Bb 
такть со веБмь тБломь; слегка наклоненное впередъ туло- 
вище тоже принимаетъ участіе въ движении, BCH мускулы на 
пряжены для того, чтобы поддержать общее равновћсіе Tha. 

Преподаватель ритмической гимнастики долженъ изу- 
чить на практикЪ законы взаймодбйствія мышцъ, принад: 
лежащихъ различнымъ частямъ твла, дабы ему ве пришла 
въ голову неудачная мысль бороться съ мышечными сокра- 
щеніями, необходимыми для поддержанія общаго равнов%- 
сія тБла. 

Какъ было уже сказано выше, въ каждомъ движеній, 
_Уучаствують мышцы сгибатели и разгибатели и ихъ противу- 
положная работа необходима для сохраненія упругости въ 
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движеніи. Но полидинамика твхь же мускуловъ бываеть 
различна. Протягивая впередъ руку, мы можемь это сд%- 
дать либо просто, безь всякой опредфленной bau, либо 
для того, чтобы опустить какую-нибудь тяжелую вещь, 
либо, чтобы оттолкнуть какой-нибудь предметъ. Bo веъхъ 
трехъ случаяхь работа мускуловъ будеть различна. 

КромЪ того, вмЪсто реальныхъ предметовъ, я могу дЪлать 
упражнен!я съ воображаемыми тяжестями. Если я захочу 
представить, какъ будто я опускаю какой-нибудь тяжелый 
предметъ, то на долю разгибателей локтевого сустава падаетъ 
задача оказывать препятствіе движеніямь сгибателей. Въ 
обратномъ случа, если мнЪ нужно оттолкнуть назадь вооб- 
ражаемую тяжесть, обЪ группы мышцъ помЪняются своими 
ролями. 

Всевозможныя упражненія, KOTOPHA ставять мышцамъ 
задачу преодолёнія препятетвія, способствуютъ развитію въ 
нихъ силы и упругости. Въ качествв такого препятствія 
можно употреблять гири, дубинки, какой-нибудь предметъ, 
движущиеся въ обратномь направленіи; хороша также борьба. 
По mbpb развитія физической силы воспитанниковъ мы 
ставимъ его мышцамъ болЪе трудныя задачи. 

_ Не слёдуеть, однако, слишкомъ спеціализироваться на 
такого рода упражненіяхъ; наша цъль состойть только въ 
томь, чтобы одновременно развить противодъйствующія 
группы мускуловь и пручить твло къ цЪълесообразнымъ 
движеяіям'. | | 

Особенно хороши для нашей цёли разныя упражненія 
съ воображаемыми предметами. На мЪсто реальнаго противо- 
дЪйствія ставится представленіе о немъ. Это представление 
возбуждаетъ дБятельность антагонистовъ и они вступають въ 
борьбу съ синергистами точно такъ-же, какъ если бы вообра- 
жаемое препятствіе было налицо. Представимъ себЪ, напр., 
что намъ нужно медленно опустить тяжелый камень. Въ 
этомъ случаЪ на долю мускуловъ тыльной стороны пред- 


$ 


Е аа 


плечья падаеть задача оказывать необходимое сопротивле- 
nie. Если мы опустимъ предплечье быстро, то такое движе. 
nie будеть свидётельствовать не только о большой тяжести 
камня, но и о слабомъ сопротивленій мускуловь антагони- 
стовь, т. е. о слабости руки. ЧЁмъ больше будеть сопроти- 
вленіе антагонистовъ по отношенію къ тяжести, оттягивающей 
руку внизъ, твмь лучше оно будеть свидЪътельствовать о 
ббльшемь ввсБ камня и о силВ руки. Но переходя извЪет- 
ную границу, сила возбужденія антагонистовъ уже переста- 
неть характеризовать тяжесть предмета, BMBCTO иллюзѓи 
тяжелаго камня получится впечатлЪніе простого мышечнаго 
напряженія. | 

Чрезвычайно интересно наблюдать, какъ сказываются при 
такого рода упражненіяхъ различныя индивидуальности у 
дътей и какъ вскрываются истинныя и превратныя предста- 
вленія о воображаемой тяжести. | 


Возьмемъ снова примъръ съ воображаемымъ тяжелымъ 
камнемъ. Пусть игра заключается въ томъ, что ДБтИ ИЗО- 
бражають, какь будто они изнемогають подь тяжестью кам- 
ней и руки ихь невольно и медленно опускаются на землю. 
Каждый ребенокъ сообразно со своей индивидуальностью 
будеть поступать нвеколько иначе. 


Одинъ ребенокь тотчась же усвоить смысль игры и 
найдетъ правильное соотношене въ напряженіи разнород- 
ныхь мускуловъ. Значить его воображене работаеть без. 
ошибочно. Другой мальчикь сь выраженіемь дикой энергій 
на лиц сь такой силой ударитъ сжатымъ кулакомъ по 
земл, какъ будто ему предстоить совершить какой-то ге- 
ройскій подвигь. Онь выкажеть много мускульной энергій, 
но представленіе его будеть неправильно и онъ не до: 
стигнетъ цзли. 

Маленькая нервная дБвочка, увлеченная игрой, не вла- 
дъеть своими членами, глаза ея блестятъ и все существо 
выражаетъ восторгь. Она пытается сдЪлать требуемое дви- 


жене, но это He удается ей, она нервничаеть и быстро 
переутомляется. У этого ребенка много фантазій, но у него 
нЪтъ пониманія тЪхъ средствъ, которыми достигается необ- 
ходимая иллюзія. 

Что нужно сдЪлать для того, чтобы научить энергичнаго 
мальчика и нервную дъвочку такъ-же хорошо распоряжаться 
своими мускулами, какъ это удавалось первому ребенку 
съ развитымъ воображеніемъ? Для каждаго изъ дЪтей нужно 
исходной точкой взять болће свойственное ему чувство. 
Мальчику хорошо знакомо ощущеніе мускульной иннерваціи, 
онъ долженъ научиться ясно преставлять себЪ различныя 
степени ея; у дъвочки сильная фантазія, нужно разъяснить 
ей отношенія, сушествующія между воображаемымъ пред- 
ставленівмъ и его физическимъ воплощеніемъ. Сд'Блайте 
это такъ, возьмите руку дъвочки и вложите въ нее свою 
сжатую руку съ такой силой, чтобы ея рука невольно опу- 
стилась. Затвмь объясните ей, что она должна сопроти- 
вляться давленію вашей руки, но BMBCTS съ тъмъ тяните ее 
руку съ такой силой, чтобы, несмотря на свое сопротивле- 
ніе, она была вынуждена опустить руку до земли. ПослЪ 
этого пусть она внимательно выслушаеть TH объясненія, 
которыя вы дадите мальчику и хорошо замзтитъ его дви- 
женія. Мальчику скажите слздующее: „протяни руку ла- 
донью кверху и держи ве неподвижно въ этомъ положеніи. 
ЗатЪмъ, не давая ослабЪзвать напряженію, очень медленно 
опускай руку на землю. Хотя ты и не испытаешь ощущенія 
тяжести на ладони, но разві не будеть у тебя во всей руке, 
въ предплечьи, въ суставЪ кисти, чувства, какъ будто ты 
держишь что-то тяжелое?“ Когда онъ пойметь это и сдё- 
лаеть то движеніе, которое требовалось, заставьте дъвочку 
продвлать то же самое. Раньше она ощущала простую иннер- 
вацію содъйствующихъ мускуловъ, теперь ей нужно по- 
упражняться въ одновременномъ напряженіи противуполож- 
ныхъ мускуловъ, тогда ей такъ-же какъ и мальчику станетъ 
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понятно, что мускулы — это органы, подчиненные нашему 
представленію. 


Значеніе пониманія этого внутренняго взаимоотношен!я 
между сознаніемъ и мышечнымъ дъйствіемъ неоцћнимо. Ha 
немъ зиждется самосовершенствованіе организма. Воля по- 
рождается представленіями мозга; для того чтобы она воз- 
буждалась, мозгь долженъ мыслить. Мысль—мать нашихъ 
поступковь. Съ ранняго дбтства до конца нашей жизни 
идей, понятія, взгляды возбуждаются живыми образцами и 
вліяють на наши желая и поступки. Живой примъръ— 
воть самый могущественный факторъ нашей воли, онь воз-. 
буждаеть въ насъ инстинктъ подраженія. 


Прочитавь о геройскихь подвигахъ юнаго Зигфрида, 
мальчикь вооружаетъ свою слабую руку деревяннымъ ме- 
чомъ и убиваетъ воображаемыхъ драконовъ и великановъ. 
Но еще сильнее, чЪмъ отвлеченный образъ, дъйствуетъ на 
Hach живой образецъ. При вид% борца, въ живописной Nosh, 
наши мускулы невольно напрягаются для мужественныхъ 
движеній. Образцовые прим фры, олицетворяюще принципы 
гармоній и эстетики, имъютъ большое воспитательное влія- 
Hie. Если мы хотя бы однажды видфли движен!е безупреч- 
ной правильности, воспоминаніе о немъ запечатлћется въ 
° нашемъ мозгу и мы невольно будемь имЪть его передь 
глазами, когда отъ Hach потребуется выполнить подобное 
движеніе. Продълывая сначала соотвЪтствующее движеніе 
въ воображеніи, мы даемь толчекь своей энергій (вол), 
энергія переходитъ въ дёйствіе и получается нужное движе- 
Hie. Само собою понятно, что движеніе будеть лучше, 
правильн%е, если оно уже подготовлено предшествующимъ 
правильнымъ представлешемъ. = 


 Дћъятельность мускуловъ, въ свою очередь, способствуеть 
6orbe живой и успћшной работЪ мозга. Жесты, которые мы 
невольно дЪлаемъ, когда поемъ, говоримъ и даже когда 
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думаемъ, какъ будто помогаютъ намъ найти соотвЪтствующее 
слово или звукъ. 

Само собою разумЪется, что нужно обратить большое 
вниман!е на равномфрное развитіе вліяющихъ другъ на 
друга мозговой и мышечной дћятельности. Исключительная 
забота о крбпости мускуловь приводитъ, какъ это было 
показано выдающимися физіологами, къ умственной огра- 
ниченности, съ другой стороны —кабинетные ученые часто 
бывають крайне слабы физически. Старое мудрое правило 
сгрековь и римлянъ: „тепѕ sana іп corpore sano“ является 
кореннымъ требованіемь эстетики и духовнаго такъ же какъ 
и физическаго благополучія. 

Въ заключеніе слћдуетъ упомянуть еще о вспомогатель- 

сномь дъйствіи другъ на друга одновременныхъ движеній 
мускуловь. Мы .имћемъ ввиду т. н. совпадающія (congruente) 
движенія. Иногда намъ бываеть трудно д%флать требуемое 
движеніе одной рукой, оно гораздо лучше удается намъ, 
когда мы дфлаемь его одновременно об$ими руками, (напр. 
игра гаммъ объими руками). Кром% того, въ иныхъ случаяхъ 
на движене руки или кисти хорошо вліяетъ какое-нибудь 
предварительное движеніе ноги или голени. ВоВ подобные 
случаи должны быть изучены. 

Въ заключеніе, еще разь повторяемъ, что весь курсъ 
‘гимнастики мы основываемъ на связи между мыслью, волей 
Зи мышечной силой и эта связь должна быть ясна и препода- 

вателю и воспитаннику. 
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Третья лекція, 


Съ первыхъ же лЬтъ жизни ребенка слёдовало бы на. 
чинать воспитаніе въ немъ „мышечнаго чувства“. Мы знаемъ, 
что зръніе развивается постепенно и нуженъ опыть для 
того, чтобы глазъ научился правильно опредълять раз: 
стоянія и относительную величину предметовь. Такой же 
опытъ (т. е. постоянныя практическія упражненія) нуженъ 
намъ для того, чтобы мы научились видоизмЪнять COOTBBT- 
ственно съ поставленной цълью направленіе и силу дви- 
женія мышцъ. 

Только тогда противодъйӣствующія группы мускуловъ 
будуть вполнъ подчинены нашей воль, когда мы въ точ- 
ности будемъ знать, какую степень энергій нужно затра- 
тить на каждое данное движеніе и въ какомъ направленіи 
должны работать мышцы, а такое знаніе возможно только 
при развитомъ уже „мышечномъ чувств“. 

Въ дл ритмическаго обученія объ главныя ошибки, 
съ которыми приходится бороться ученикамь, могуть быть 
выражены вкратцВ словами: „слишкомъ много“ или „слиш- 
комь мало“. Поэтому нБть лучшаго средства добиться же- 
лательной степени сокращенія мышць, чћмъ упражненія въ | 
crescendo Udiminuendo мышечнаго напряженія. Произвольное 
усиленіе и ослабленіе нервной энергій, распредВленное на 
правильные промежутки времени, прекрасно способствуетъ 
развитію „мышечнаго чувства“, а оно въ свою очередь про- 
буждаетъ въ ребенкЪ сознаніе своей физической силы. Эти 
`упражнен!я аналогичны тому, что въ техник пёнія назы- 
вается portando. 
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Постепенно знакомя учениковъ со BCBMU ступенями 
нервнаго возбужденія, мы научаемъ ихъ распоряжаться 
произвольно воЪми оттВнками нервной энергій. 

Упражненія въ crescendo и diminuendo хороши еще и 
для другой нашей цёли. Мы уже говорили, что нужно 
стремиться къ исключенію всзхъ излишнихъ сокращений 
мышцъ. Съ этой цЪлью хорошо давать какую - нибудь 
другую работу тъмъ мышцамъ, которыя невольно стремятся 
принять участіе въ данномъ движеній, но не нужны для 
него. Нами выработана цћлая система упражненій, подробно 
описанная въ У гл. сочиненія о „МетодЪ ритмической 
гимнастики“ и служащая для этой именно цвли—незави- 
симости отдЪльныхъ членовъ другъ отъ друга. Упражненія 
дВлаются одновременно двумя или тремя различными чле- 
нами, причемъ каждый членъ двигается въ другомъ напра- 
вленіи. Такимъ образомъ развивается независимость другъ 
отъ друга различныхь мускульныхь группъ и это отлично 
вліяеть на усовершенствованіе мышечнаго чувства. 

Если энергичныя движенія во время гимнастики причи- 
няють физическую боль, то ученикъ обыкновенно самъ бы- 
ваетъ въ этомъ виноватъ — это и значитъ, что онъ еще не 
умћетъ владЪть своими членами. Требовалось, напр., сдћ- 
лать ръзкое движеніе рукой внизъ. Ученикъ жалуется, что 
движеніе вызвало боль въ плечъ или рукЪ. На самомь 
ABI BMBCTO того, чтобы двигать рукою въ указанномъ на- 
правленіи, онъ ожтолкнуль отъ себя руку, какъ какой- 
нибудь поеторонній предметъ. Но такъ какъ рука He пред- 
ставляеть изъ себя предметь, который можеть быть бро- 
шенъ, то необходимо, чтобы противоположныя группы 
мышць плеча, локтя, кисти и пальцевъ гармонически ра- 
ботали до ритмическаго момента окончаня движенія и 
сдерживали его. 

Ошибка, состоящая въ томъ, что руку отталкиваютъ какъ 
посторонній предметь, можетъ быть сдълана различно: 
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1. Плечевые мускулы даютъ толчокъ рукЪ и сразу осла- 
бъваютъ; вся рука представляется чъмъ-то постороннимъ, 
мы уже совсъмъ не владвемь ею къ концу движен!я; въ 
зависимости оть этого и верхняя часть туловища прини- 
маеть неправильное положен!е; боль можетъ обнаружиться 
въ области плеча, груди и спины. 

2. Плечевые мускулы дБлають правильное непрерывное 
движеніе до конца, HO локтевые мускулы какъ бы швыря- 
ютъ руку и сразу ослабъваютъ: предплечье и кисть играютъ 
роль брошеннаго предмета, т. е. они не сдерживаются на- 
пряженіемь мышцъ въ ритмичесый моменть. Отсюда боль 
въ области локтя. 

3. Если же одна только кисть играеть роль отброшен- 
наго предмета, то обыкновенно это обходится безъ болей. 
Но ритмъ движенія безусловно пострадаеть отъ того, 
что какой-нибудь членъ потеряеть свою упругость въ мо- 
менть пластическаго ударенія. | 

Плохо отразится и на интеллектуальномъ развитіи pe- 
бенка, если одна группа мускуловъ почему либо не при- 
меть участія въ передач впечатлБній нервному центру, 
не будеть стимулировать волю. 

Упражненія Bb crescendo и diminuendo помогають намь 
ощущать ту часть нервной энергій, которая затрачивается 
на сокращеніе мышцы, сдерживающей членъ во время его 
движенія. Равнымъ образомъ этому способствуютъ движенія 
членовъ, находящихся въ полусогнутомъ состояній. Упра- 
жненія такого рода, въ качествЪ подготовительной гимна- 
стики къ медленнымъ маршамъ, описаны въ концЬ І тома 
„Метода ритмич. гимнастики“. Движенія членовь только 
тогда будуть плавными, цЪлесообразными, когда въ созна- 
ній при помощи мускульнаго чувства будеть выработано 
вполнЪ ясное представленіе о той дол участія, которую 
‚ должны принимать въ движеній оба вида мышцъ — сгиба- 
тели и разгибатели. Эти мышцы должны работать вподнЬ 
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гармонично, въ соотвЪтствіи другь съ другомъ. Если это не 
соблюдается, если сокращенія мышцъ начинаются слишкомъ 
рано или слишкомъ поздно, или они плохо расчитаны, то 
этимъ не только затрудняется движеніе, но оно можетъ 
быть совершенно парализовано. Подь вліяніемь одновремен- 
наго и несогласованнаго воздъйствія сгибателей и разгиба- . 
телей наступаетъ состояніе статическаго напряженія, лишаю- 
щее членъ возможности двигаться. 

Н%которая степень статическаго напряженія (равно. 
Bhcie въ мышечныхь сокращеніяхъ) необходима для всякаго 
устойчиваго положенія Tha, исключая спокойное лежачее 
положеніе. 

Само собою разумЂется, что такое положеніе тЪла, при 
которомъ легче соблюдать равновЂосіе, требуетъ меньшей 
степени статическаго напряженія и меньше насъ утомляетъ. 
Но чъмъ больше ThIO отклоняется въ какую-нибудь сторону 
отъ положенія устойчиваго равновћосія, тъмъ сильнће должны 
напрягаться мускулы противоположной стороны, чтобы удер- . 
жать его и твмь утомительнбе будеть положеніе. 

Упражненія, связанныя съ внезапнымъ перерывомъ дви- 
женія, развивающія способность сохранять устойчивость 
Tha при положеніяхъ различной степени трудности, соста- 
вляють одинь изъ отдвдовь нашей системы ритмической 
гимнастики. Но если состояніе статическаго напряженія 
продолжается слишкомъ долго, то оно можетъ вызвать око- 
ченёніе членовъ и затруднить переходь къ движенію. Въ 
результат sanozdanie ритмическаго момента начала движе- 
нія. Но бываетъ и такъ, что запаздываніе въ движеніяхь 
проистекаетъ отъ природнаго недостатка эластичности въ 
_ сухожищяхь и мускулахъ. Cb этимъ врожденнымъ физиче- 
скимъ дефектомъ нужно начинать борьбу, насколько воз- 
можно рано и вести ее при помощи гимнастическихъ 
упражненій, побъждающихъ мышечную апатію, и массажа. 

Hamp представляется совершенно непостижимымъ, какимъ 
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образомъ могли такъ называемыя культурныя наши раз- 
статься Cb столь разумными обычаями, свойственными до 
сихь поръ такъ называемымъ некультурнымь нащямъ. По- 
думайте, милостивые государи, о японскихъ матеряхъ, оза- 
боченныхь движеніями членовъ свойхь малютокъ Со- 
гласно традиціямъ японскаго народа, гибкость членовъ 
является свойствомь необходимымъ для жизни и HBTS такой 
японки и такого японца, который не зналъ бы искусства 
массажа. ДЪти европейскихъ родителей, довћренныя забо- 
тамъ японской няньки, пріобрћтаютъ съ теченіемь времени 
ту же гибкость веБхь членовъ, ту же эластичность муксу- 
ловъ, которая отличаетъ маленькихъ японцевъ. Если только 
достигнувъ зрвлаго возраста, они продолжаютъ заботиться 
о себЪ въ томъ же направленіи, серьезно и добросовЪъстно 
дзлають необходимыя упражненія, то навсегда за ними 
сохраняется отличаюція ихъ гибкость и физическая энер- 
гія. Стыдиться должны наши европейскія матери, сравнивая 
себя съ японками! Кто изъ нашихъ европеекъ знаетъ строе- 
Hie твла своего ребенка, кто занимается развитіемь его чле- 
новь? и только къ семи годамъ, когда начинается обуче- 
Hie ребенка фортешанной urph, матери приходитъ въ голову, 
что пожалуй было бы лучше уже заран' Бе развить гибкость 
рукь. Между тъмъ японка не теряетъ ни одного часа. Съ 
первыхь же дней рожденія ребенка она заботливо слБдить за 
игрою крошечныхь членовь, ежедневно ихъ массируетъ и 
подготовляеть ихъ къ твмь задачамъ, KOTOPHA имъ при- 
дется выполнять впослЪдствіи. Гдъ у насъ TB женщины, 
которыя желали бы въ точности изучить функцій суста- 
BOBb и мускуловъ и которыя сознають, что въ обнаружи- 
вающейся впослБдствій нервности и общей физической 
нецоворотливости дЪтей виноваты OHS сами, ихъ HeBb- 
жество и бездарность? | 

Зато японецъ отлично знаетъ цвну такихь свойствь, 
какъ гибкость и эластичность тБла. Европеецъ, пожившій 


— 66 — 


нъкоторое время въ Япон!и и возвратившійся на родину, 
съ благодарностью вепоминаеть услуги своего японскаго 
кули. ПослЪ долгой утомительной верховой Ззды японець 
посредствомь ванны и массажа BCBXb членовь YMBIb уни- 
чтожить ?/, усталости тЬла. Есть ли у Hach въ ЕвропЪ слуги, 
которые могли бы оказать намъ такую же помощь? И rob 
TOT господинъ, который самъ владълъ бы искусствомъ 
такъ воскрешать дћятельность своего Tha? Правда и у нась 
ветрвчаются любители спорта, которые сознають необходи- 
мость развивать силу мускуловъ и гибкость членовъ, но 
назовите мнЪ пожалуйста хоть одного игрока въ теннись, 
футболъ или воздухоплавателя, который посвящалъ бы еже- 
дневно четверть часа времени на физическое воспитаніе своего 
сына или дочери? Кто думаетъ о гармоничности движеній 
ребенка, о гибкости его суставовъ, о крћъпости его муску- 
ловъ, а тЬмъ болће съ перваго дня его жизни? ГдЪ у Hach 
отцы, охотно помогающіе своимъ женамъ въ ДЪлЪ, къ ко- 
торому TB COBCBM®B не подготовлены? 

Принимая съ шести лътъ дътей въ классъ ритмической 
гимнастики, мы вправ желать, чтобы родители уже раньше 
подготовили ихъ мускулы къ предстоящей работ В. Конечно 
бывають исключенія, встрЪчаются иногда такіе родители, 
но очень рЪдко. | 

Я знаю только одинъ примЪръ серьезнаго отвошенія къ 
этой вЪтви воспитанія. Я имЪю въ виду чрезвычайно распро- 
страненную книгу подъ заглавіемъ „Моя система“. Горячо 
рекомендую это сочиненіе. Авторъ книги—датчанинъ, пере: 
 водъ съ датскаго имћется на нћмецкомъ, французскомъ, 
англійскомъ и голландскомъ языкахъ *). 

Әта система гимнастики и массажа должна была бы прак- 
тиковаться всфми, родители должны научить этому своихъ 


*) И русскомъ. Прим. nepes. 


mbrefi. Она очень легко усваивается, отнимаеть ежедневно 
всего четверть часа, HO я не нахожу словъ для похваль ея. 

Возвращаюсь къ нашему методу ритмической гимнастики. 

Для того, чтобы держать въ строгомъ повиновеній т%ло, 
а въ частности для того, чтобы сообщать движеніямь гиб- 
кость и силу, нужно всегда стараться согласовать движеня 
рукъ и HOTS съ обіцимь положеніемь, въ которомъ нахо- 
дится тъло. 

Если при этомъ каждый мускуль выполняеть выпадаю- 
щую на его ўдолю задачу, и получается гармоническая 
работа вевхь причастныхъ къ движенію мускуловь--естест- 
венно, что самое движеніе будеть пластичнымъ и потре- 
буеть какь разь того усилія, которое для него необходимо. 
Если же тоть или иной мускулъ не выполняеть своего на- 
значенія, движеніе будеть неловкимъ, не естественнымъ и 
потребуеть гораздо большей затраты силъ. Изъ этого слћ- 
дуетъ, что вс движенія требуютъ повторныхъ упражненій. 

Далёе, слёдуеть замЪтить, что какое движеніе намъ не 
предстояло бы сдФлать, напр. взмахъ рукой, —если до этого 
момента мускулы были въ разслабленномъ состояніи, ударъ 
будеть гораздо слабЂе, чвмь если бы мускулы были уже 
заранфе къ нему подготовлены, т. е. напряжены. Тутъ имЪется 
аналогія съ музыкальнымъ инструментомъ, его нужно ABKO- 
торое время разогрЪъвать, играя на немъ и только тогда 
онъ дасть полный, сочный, вполаъ вЪрвый звукъ. Точно 
также, предварительнымъ напряженіемъ разогръваемъ мы 
наши мускулы, отчего возрастаетъ сила сокращенія и эла- 
стичность ихъ. Разогрзть и возбудить мышцы можетъ, кромЪ 
того, неожиданный импульсъ со стороны головного мозга; 
внезапная вспышка гнЪва, злобы, смертельнаго страха. Подъ 
вліяніемь такихь аффектовъ, мышечная сила достигаеть 
своихъ наивысшихъ проявленій. 

О значеній чувства радости и о польз игры мы будемъ 
говорить въ нашей слздующей лекцін. 


Если мускуль оставался напряженнымъ долгое время 
или жеесли его заставляли много разь подрядь сокращаться 
и растягиваться, TO въ результат получится перераздра- 
жене какь нервныхъ центровь, изъ которыхъ исходить воз- 
бужденіе мускула, такъ и въ нервахъ, которые непосред. 
ственно участвують въ движеши даннаго члена. Перераз- 
драженіе скажется интенсивнымь ощущеніемъ боли; это и 
есть утомленіе, ощущаемое нами одновременно въ перераз- 
драженномъ орган и въ головномъ мозгу. Вслёдь за 
перераздраженіемь нервовъ наступаеть реакція, перерывъ 
въ двятельности, невольный отдыхъ. Раздраженіе болбе 
не передается мускулу и мускуль въ свою очередь тоже 
отдыхаеть. Но чВмъ меньше участія принимаетъ въ данномъ 
движеніи головной мозгъ, тъмъ медленнће появляется чув. 
ство утомленія и потребность въ отдых%. 

Противъ усталости можно довольно успъшно бороться 
разумнымъ воспитаніемъ мозговой и нервной дзятельности, 
сдерживая, поскольку это нужно, раздраженіе нервомъ активно 
дЪъйствующаго мускула и главнымъ образомъ тъмъ, чтобы 
никогда не напрягать мускулъ сильн'ве, чвм» это необходимо. 

По этому поводу D-r Растопсеговоритъ намъ слъдующее. 

При одинаковой работЪ мускуловъ чувство утомленія 
будеть тћмъ больше, чВмъ больше требуется участіе въ ней 
нашихъ уметвенныхъ способностей, т. е. головного мозга. 

Изъ этого мы извлекаемъ для своего метода сл вдуюі:цій 
выводъ: упражненія въ различныхъ ритмахъ должны пов- 
торяться до ThXb поръ, пока участе въ нихъ воли окажется 
ИЗЛИШНИМЪ. 

Тогда эти упражненія не будуть Hach утомлять. У нась 
образуются хорошія ритмическія привычки. 

Мы уже говорили въ послЪдней нашей лекціи, что изъ 
веБхь движеній маршировка скорЪе всего становится авто- 
матичной. Въ силу этого маршъ составляетъ, т. сказать, 
альфуи омегу нашего метода, 
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Разъ въ мозгу возникаетъ идея воли, выполнить TO или 
иное движеніе, воля порождаеть одновременно съ этимъ 
сознаніе того, какой мускуль долженъ быть возбужденъ 
для непосредственнаго выполненія движенія и какіе мускулы 
будуть затронуты этимъ движеніемъ. Головной мозг» совер- 
шенно точно опредЪ$ляеть степень усилія, которое нужно 
будетъ затратить и такимъ образомъ регулируеть размахъ 
напряженія главнаго мускула, которому предстоитъ выпол- 
нить работу и участіе побочныхъ для даннаго движенія 
мускуловъ. ВмЪстЪ съ тБмь онъ предотвращаетъ неудачное 
вмъшательство мускуловь--антигонистовь. Такъ научается 
воля бережно обходиться съ мышечной силой. 

Итакъ, воля и представленіе воспитываютъ наши мускулы; 
но для того, чтобы правильно и безукоризненно выполнить 
движеніе, недостаточно правильно представлять себ его 
или желать; движеніе нужно выполнить на дълЬ. Всякое, 
даже самое незначительное движеніе, можетъ быть сдћълано 
на разные лады, съ большей или меньшей затратой энергіи 
и силы, причемъ очень тонкіе нюансы иногда ускользаютъ 
отъ поверхностнаго взгляда. Знакомство съ тонкими видо- 
измЂЪненіями одного и того же движенія дается изученіемъ 
на самомъ себ, повторными упражненіями, вмћъстЪ съ TEMS 
умъ и воля, въ согласій сь природнымъ назначеніемъ 
органовь, укажутъ намъ ту разновидность даннаго дви- 
женія, которая потребуетъ наименьшей затраты времени и 
сил. 

Всякое искусство достигается постоянными упражненіями, 
Кто долгое время практиковался въ различныхь физиче- 
скихь движеніяхъ или въ работЪ, связанной со сложными 
движеніями тЪла, тотъ постепенно научится крайне бережно 
и разсчетливо обходиться со своими физическими силами. 


Онъ настолько овладћетъ своими мыщцами, что будеть въ 


состояніи дБлять свою работу съ величайшей легкостью, 
какъ бы играя; а это совершенно невозможно, когда ну- 
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жныя движенія намъ знакомы только по г аблюденіямъ и 
мы хотимъ ихъ сдЪлать, только руководствуясь представ. 
леніемь и желаніемъ. 

Ежедневныя, постоянныя упражненія создають болће 
быстрое и непосредственное вліяніе нервовъ на подчиненные 
имъ мускулы; устанавливается тБсная связь между воле“ 
вой энергией, разряжающейся въ мозгу и мускульной д№я- 
тельностью; мышцы какъ бы привыкаютъ къ этимъ однород- 
нымъ раздраженіямь и быстрће и легче реагируютъ на нихъ, 
поэтому нервы легче могуть сопротивляться рефлекторнымъ 
движеніемъ. Нжедневныя упражненія и создающаяся на почв 
ихъ привычка къ опредћленнымъ движеніямъ, сберегая на- 
сколько возможно затрату силь, вмЪст$ съ твмь чрезвычай- 
но повышають силу сокращенія и очень благотворно влія- 
ють на волевую энергію и на весь организмъ въ цзломъ. 

Итакъ, если мы хотимъ достигнуть того, чтобы дћъти 
быстро, въ равкомърной послздовательности, продЪлывали 
рядъ ритмическихь движеній, то нужно заранће подгото- 
вить къ этому ихъ мускулы. Нашъ методъ ритмической 
гимнастики указываетъ рядъ подготовительныхъ упражнев!й 
для систематическаго воспитанія мышцъ. Повторяемъ—недо- 
статочно, чтобы ученикъ только представлялъ себЪ движе- 
Hie, понималъ его цзль и зналь, какь его нужно сдБлать; 
онъ долженъ изучить его на практикё, самъ его исполняя, 
постоянно упражняясь. И чБмь больше ритма будеть въ 
его мускулахь, твмъ легче будуть они подчиняться нерв- 
ному рагдраженію, порожденному _ волевымь импульсомъ. 
Веъмъ, кто воображаетъ, что простымъ усиліемь Воли можно 
сдёлать самому то самое движеніе, которое изучали на дру- 
гихъ, предстоитъ жестоко въ этомъ разочароваться. 

Какь часто, глядя на то, какъ другіе дћлаютъ какое-ни- 
будь упражненіе, которое намъ самимъ никогда не прихо- 
дилось дЪлать, оно кажется намъ'совсЪмъ легкимъ, дЪтсекимъ. 
Ho Kak} только мы попробуемь сдфлать сами, то, что каза- 


лось намъ такимъ легкимъ у другого, мы увидимъ, что мы 
сдБлать этого не можемъ, потому что у нась He было нуж- 
ной для этого практики. 


Чрезвычайно важнымъ факторомъ при всякаго рода мышеч- 
ной д'вятельности является соучасте дыхательнаго аппарата. 

Нервы, вліяющіе Ha движенія легкихъ, т. е. на дыханіе 
имъютъ, какь и всЪ другіе нервы, свой центръ въ спинномъ 
мозгу и черезъ него сообщаются съ головнымъ мозгомъ. 

Дыхательные нервы функціонируютъ автоматически, безъ 
особыхъ волевыхъ импульсовъ со стороны головного мозга; 
кром того они могуть дъйствовать рефлекторно, подь влія- 
ніемь чисто BHBIIEATO раздраженія и въ зависимости отъ 
свойства раздраженія усилить или ослабить работу лег- 
кихъ, иногда мгновенно совершенно ее парализовать; этимъ 
объясняются явленія учащеннаго дыханія и одышки. Већ 
сложныя мышечныя движевія прямо или косвенно вліяютъ 
на нервы дыхательнаго аппарата и болће или менће сильно 
раздражаютъ ихъ. Очень напряженная работа заставляетъ 
учащать дыханіе: работа молоткомъ, подниманіе и передви- 
жене тяжестей, но особенно--быстрая ходьба, бВгъ. 

Внезапныя душевныя и физическія потрясенія парали- 
зують дыханіе:. толчокъ, который испытываютъ нервы голо- 
вного мозга или нервы кожи, вызываеть рефлекторное дви- 
женіе, исходящее отъ нервнаго центра въ спинномъ мозгу и 
парализуетъ работу дыхательныхъ нервовъ. Поэтому внезап- 
ный испугъ точно также останавливаеть дыханіе, какъ и 
холодный душъ.. | 

При нормальныхъ условіяхъ дыханіе идетъ параллельно 
съ мышечной дБятельностью, но при напряженной физи- 
ческой работ, органы дыханія гораздо быстрће утомляются, 
чЪмъ другіе члены Tha. Это происходитъ оттого, что ды- 
хательный аппарать какъ бы отражаетъ на себЪ всю сумму 
мышечнаго труда, которая въ общемъ можеть быть очень 
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значительна, тогда какъ каждый отдЪльный мускуль вы. 
полняеть лишь малую долю общей работы. Cb быстрой уто- 
мляемостью дыханія можно бороться систематическими упра- 
жненіями органовь дыханія, также какъ это дЪлалось съ 
другими мускулами. Повышая въ общемъ энергію и волю 
ученика, мы вмЪств съ тъмъ легче можемъ пріўчить его 
къ равномЪрному вдыханію и выдыханію даже при усилен- 
ной мышечной дћятельности. Большею частью ошибка ды- 
ханія заключается въ томъ, что набирая хотя бы достаточ- 
ное количество воздуха, мы сразу же его выпускаемъ, вмЗето 
того чтобы дЪлать это постепенно и регулярно. Неравном%р- 
ное дыханіе вызываеть реакцію дыхательныхь нервовъ, ко- 
торая сообщается всей нервной систем въ совокупности, 
благодаря чему наступаеть общее непріятное самочувствіе 
и ослабленіе всей мышечной дћятельности. 

Лучше всего вліяютъ на регулярную дЗятельность лег- 
кихь механичесыя ритмическія движенія, напр. бЪганье. 
Постепенными упражнен1ями можно такъ воспитать нервы 
и мускулы дыхательнаго аппарата, что станетъ возможнымъ 
пробъжать большое разстояніе, безь утомленія и He зады- 
хаясь. Безусловно необходимо наряду съ гимнастикой тВла, 
длать особую гимнастику дыханія и тщательно слЪдить за 
дыхательными функціями. 

Дыхательныя упражнен1я могуть сочетаться съ ритми- 
ческими упражненіями членовъ. Когда, напр., движения, изо- 
бражающія половинную ноту, станутъ автоматическими, тог- ` 
да можно слБдующимъ образомъ регулировать дыханіе при 
маршировкћ: | | 
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Въ качеств забавнаго для дЪтей и удобнаго для конт- 
роля учителя упражненія, рекомендуемъ дЪлаль выдыханія 
на, беззвучныя согласныя ф, с, х (см. 3 главу І тома Метода). 
Эти упражненія дыханія дБлаются одновременно съ мар- 
шировкой. Маршировка дополняеть гимнастику дыхатель- 
ныхь мускуловъ (П томъ Метода). 

Легкое состоитъ изъ множества маленькихь трубочекъ и 
пузырьковъ, которые служатъ для вбиранія воздуха. Bery- 
пая въ полости легкаго, воздухъ растягиваетъ всю массу 
легочной ткани и твмь самымъ расширяеть грудную клЪтку. 
Грудная клетка поддается всьмъ движеніямъ легкихъ; объ- 
емъ ея всего наибольше тогда, когда вся полость лег- 
каго наполнена воздухомъ; при выхожденій воздуха 
изъ легкихь грудная ‘клЪтка спадается. При спокойномъ 
дыханіи не BO всЪ отдёлы легкаго проходить притокъ 
воздуха, часть легкаго бездЪйствуетъ и грудная клЕтка 
только слегка поднимается и опускается. Это особенно хо- 
рошо бываетъ видно въ помЪщеніи со сквернымъ воздухомъ: 
легкое крайне неохотно вдыхаетъ скверный воздухъ. Дви- 
женя на чистомъ, богатомь озономъ воздухЪ дъйствуютъ 
обратно: они стимулируютъ работу легкихъ; воздухъ прони- 
каетъ BO BCB поры, даже въ самыя тонкія и крайнія вер- 
хушки. Легкое достигаеть своего наибольшаго объема и 
расширяетъ соотвЪтственнымъ образомъ всю грудную клЪтку. 
Пріучая легкія къ правильному, глубокому вдыханію и вы- 
дыханію на чистомъ воздух, мы стимулируемъ къ дћятель- 
ности BCB легочные пузырьки, заставляемъ ихъ принимать 
участіе въ дыхан!и. Большое заблужденіе думать, что. ды- 
хате можетъ быть регулировано посредствомь одного лишь 
равномћърнаго подниман!я и опусканія грудной кл5тки. НЗтъ, 
только правильное, медленное вдыханіе воздуха укрЬпляетъ 
и развиваетъ ткани легкаго и только развивающееся ‚ лег- 
кое способствуетъ расширен! грудной клЗтки. 

Поэтому наряду съ ритмическими упражяен!ями муску- 
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ловъ мы особенно настойчиво рекомендуемъ гимнастиче скія 
упражненія въ глубокомъ и ритмическомъ дыханіи. | 

Совершенно также, какъ ВЪ результатЬ методическихь 
упражненій, мускулы увеличиваются въ своемъ объем%, 
т. е. дБлаются толще и крЬпче—легкія получаютъ бдльшій 
объемъ даже въ состояніи покоя послћ того, какъ была по- 
вышена дћятельность легочныхъ клЪтокъ; усиленное дыха- 
Hie вызываеть приливъ крови къ сосудамъ легочной ткани. 
Грудная клЪътка: въ свою очередь тоже расширяется и даже 
посл выдыханія остается слегка выпуклой. 

Хорошо развитыя легкія могуть даже при сильныхъ на- 
пряженіяхь мускуловь сохранить способность правильно 
дышать и не такь легко поддадутся вліянію хотя бы и силь- 
ныхь внЬшнихъ раздраженій нервной системы. р 

Однако грудная клћътка, кром пассивныхь движеній, 
связанныхъ съ расширеніемъ и спаденіемъ легкихъ при ды- 
хани можеть двигаться также и активно. Въ грудной клЪт- 
KH имћется множество сочлененій, образующихся соедине- 
ніемъ грудной кости съ ребрами груди съ одной стороны и 
ребрами спины сь позвоночнымъ столбомъ съ другой. Әти 
суставы могутъ быть приведены въ движеніе произвольнымъ 
образомъ, при помощи лежащихъ между ребрами т. назыв. 
межреберныхь мышцъ, которыя мы можемъ сокращать по 
сознательному импульсу воли. 

Бываютъ случаи, когда одними чисто-дыхательными уп- 
ражненіями нельзя достигнуть желательныхь результатовъ, 
потому что межреберныя мышцы и суставы грудной клЪтки 
не пріучены къ движеніямъ. | 

Получается какь бы окостенћніе BCBXB сочлененій груд- 
ной Karbren. И хотя вФсь грудной клћтки сравнительно не- 
великъ, тъмъ не.менве малоподвижность всЪхъ ея муску- 
ловь и суставовъ можеть представить въ общемъ довольно 
значительное препятствіе къ успъшной работЪ легкихь. 

Было бы несправедливо по отношеню къ слабымъ лег- 


; — 65 — 
р 

ктмь и нецЪлессообразно, вести борьбу съ этой малопо- 
движностью исключительно при помощи легкихъ и діафрагмы. 

Тугоподвижность суставовъ должна быть побъждена уси- 
шями принадлежащихъ имъ мускуловъ. 

Поэтому въ концЪ каждаго 3-яго отд'вла нашего метода 
МЫ, пбмБетили описаніе упражненій, служащихъ для расши- 
рейія грудной клЪтки и требующихъ самопроизвольной ра- 
боты межреберныхъь мышцъ. 

Укр'пленіём'ь этихь мускуловъ и эластичностью ребер- 
ныхь суставовь можетъ быть достигнуто сведеніе сопроти- 
вленія грудной клЪтки къ чисто матеріальному вЪсу реберъ. 

Этимъ создадутся гораздо боле благопріятныя условія 
для развития слабыхъ легкихъ. 

Само собою разумЗется, что нужно какъ можно раньше 
начинать дыхательныя упражненія для того, чтобы предот- 
вратить окостенЪ не суставовъ грудной клЪтки. 

КромЪ того, нужно избЪгать всъхъ условій, мъшающихъ 
правильному дыхан!ю; сюда относится прежде всего дурной 
воздухъ, на что уже было указано выше. 

ДалЪе, ничто не должно стБенять грудь, мъшать ей сво- 
бодно и легко поддаваться движеніямь расширяющагося 
легкаго. Поэтому было бы совершенно нелЪпо стягивать 
грудь неподходящей одеждой; нужно дать какъ можно боль- 
ше простора груди и развивать ее соотвътствующими упраж- 
неніями, создавая, такимъ образомъ, благопріятныя условія 
для расширенія легкихъ. 

Әти упражненія должны итти рука объ руку съ чисто 
дыхательными упражненіями. И такъ какъ ноги. обладаютъ 
наиболЪе крЪпкими изъ BCBXS мускулами (приблизительно 
въ 8 раза боле крБпкями, чБмь мускулы рукь) и такъ 
какь маршировка насъ утомляеть менће BCBXb другихъ 
упражненій, то она и является, при условіи строгаго соблю- 
денія ритма, лучшимъ вспомогательнымъ упражненіемъ для 
развитія легкихъ и надлежащаго дыханія. 
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Физіологи, на оспованіи своихъ наблюденій, утверждаю'ъ 
будто сБрое вещество головного мозга не претери ваеть 
никакихъ измъненій, которыя зависЪли бы отъ того, заня- 
ты ли мускулы, получающіе свои раздраженія отъ того же 
сЪраго вещества, какою-либо постоянной напряженной рабо- 
той или же совсъмъ бездЪиствуютъ. Между тъмъ, по ана- 
логій сь твмь фактомъ, что правильныя движенія и 
упражненія, т.-е. энергія, превращенная Bb дъйствіе, без- 
условно. укрфпляеть и даже увеличиваетъ объемъ муску- 
ловь, мы могли бы допустить обратное вліяніе постоянной 
регулярной мышечной дЪятельности на центральный нерв- 
ный органъ движенія — сЪрое вещество. И несмотря на не- 
достатокь фактовъ, подтверждающихь наше предположеніе, 
мы имћемъ OCHOBaHie думать, что оно истинно. 

D-r Nuys наблюдалъ случаи, когда нБкоторые участки 
сБраго вещества совершенно зачахли и атрофировались подь 
вліяніемь полнаго прекращеня мышечной работы, послё- 
довавшей оть потери работоспособности. Намъ кажется, что 
твеная связь, существующая между функціями нервовъ и 
мускуловъ, должна вести къ очень большому взаимному 
вліянію обвихь этихь системъ. И нервы подвержены укр?- 
пляющему и живительному вліянію правильной мышечной 
работы и мышечная дЪятельность очень выигрываетъ при 
здоровой, хорошо организованной нервной систем, обелу- 
живающей всъ органы нашего Tha. ВмъстЪ съ тБмъ всякое 
нарушеніе нервной системы должно нанести больший или 
меньший ущербъ мышечной дзятельности и, наоборотъ, здо- 
ровая дятельность мускуловъ укрвпляеть, оживляетъ весь 
организмъ со вевми его мускулами и нервами. | 

Легче констатировать благотворное дъйствіе правильнаго 
труда на сиинной moses. Нервныя клътки спинного мозга 
воспринимаютъ непосредственно раздраженія, идущія отъ 
различныхъ мышечныхъ группъ, они отпечатываются на 
нихь такъ же ясно, какъ ва чувствительной фотографиче- 
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ской пластинкЪ. Часто повторяющееся движеніе, какъ бы 
остается въ памяти чнервныхъ центровъ спинного мозга. 

Во всякомъ случа%, самый фактъ укрЬпляющаго дъй- 
ствія физической работы на спинной мозгъ установленъ. 

Въ связи съ этимъ можно было бы говорить объ инстинк- 
тизной и о сознательной памяти. 

Наши упражненія для развитя слуха извлекаютъ изъ 
одного вида памяти пользу для другого. Каждая длитель- 
ность и каждое удареніе сами по себЪ вызываютъ, просто 
по привычкЪ, движеніе, служащее для ихь изображенія. 
Къ движеніямъ, ставшимъ автоматическими, мы присоеди- 
няемъ упражненія для слуха. Но эти сочетанія каждый разь 
представляють нЪчто новое, учитель играетъ каждую мело- 
дю только однажды. Тутъ открывается просторъ для работы 
свободной, сознательной памяти, соединенной съ сосредото- 
ченнымъ вниманіемъ. Такія упражненія великолВпно разви- 
ваютъ память. 


Промежутокь времени, протекающій отъ момента возник- 
новенія въ мозгу представленія воли о какомъ-либо движеніи 
и его исполненіемъ, Гельмгольцъ называетъ „потерей вре- 
мени“. Этоть промежутокь можетъ быть болЪе или менве 
продолжительнымъ и его колебанія зависятъ съ одной сто- 
роны отъ бӧльшей или меньшей энергіи воли, съ другой 
стороны отъ степени эластичности мускуловъ. 

Мы уже объяснили какимъ образомъ упражненіями въ 
crescendo и diminuendo достигаютъ того, что постепенно 
BCB ступени нервнаго напряженія оказываются во власти 
ученика. Къ этимь упражненіямъ прибавимь еще упраж- 
ненія въ accelerando: ихъ цъль будеть довести до сознанія 
различныя степени скорости, съ которой можеть совершаться 
всякое движене и способствовать сознательной борьбъ съ 
„потерей времени“. 

Кром того, особо большое значеніе я придаю 


упражненіямъ, развивающимъ самопроизвольныя функцій”" 
воли. 

Они предполагають уже хорошо выученныя раньше 
упражненія и тоже служатъ тому, чтобы сократить до ми- 
нимума „потерю времени“. 

Неожиданная команда учителя: „Нор!“ даеть толчокь къ 
непосредственному проявленію выработанной воли. Переходъ 
къ дБйствію (прыжокь) происходитъ моментально. 

У разныхъ индивидуумовъ та или иная способность OTh 
природы проявляется не одинаково. У однихь поражаеть 
своей эластичностью мускулатура тБла, а умственныя спо- 
собности, воля, въ то же время развиты anal) у другихь 
хакъ разь наоборотъ. 

Жители крайняго сЪвера обладаютъ гораздо менће воз- 
будимой нервной системой, чвмь жители юга. 

Ясно, что люди съ менђће развитой и чувствительной 
нервной системой скорће ослабфваютъ и устають, чёмь 
люди сь дћятельными нервами. 

_ Мы уже говорили о томъ значеніи, которое иметь об- 
щая осанка твла для разныхъ мускульныхъ упражненій и 
для всего вообще физическаго развитія. Казалось бы, что 
въ движеніяхь членовъ главную роль играютъ плечи, руки, 
ноги, но на самомъ двлё гармонія и выразительность всъхъ 
движеній въ совокупности, достигается только лишь при 
правильномъ положеній туловища. 
| Мы знаемъ, что крайнія части, конечности, какъ бы опи- 
раются на смежныя сь ними, въ общемъ, конечности опи- 
раются на туловище и значить именно туловище сообщаетъ 
равновЪсіе всему твлу. За постановкой туловища нужно 
слЬдить постоянно, при всЪхъ упражненіяхъ. Всякому дви- 
женію, всякой дъятельности соотвЪтствуетъ извЪстная осанка. 
Она подчинена законамъ естественной граціи, эстетики и. 
равновћсія. Позвоночный столбъ, а BMbcTh съ нимъ все ту- 
ловище, невольно приспособляется KO BCBMb движеніямъ 
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рукъ и ногь и не только завЪдуетъ равноввсіемь Tha, но 
eta движеніямь конечности силу и увЪренность. Такъ 
напр., бросающій какой-либо предметъ, невольно при этомъ 
откидываетъ назадъ туловище, Овгущій, слегка наклоняется 
впередъ и т. д. 

Естественное положеніе позвоночнаго столба—вертикаль- 
ное, такимъ же оно бываетъ почти при всћхъ упражненіяхъ, 
которыя требуютъ очень незначительной затраты силе. 

Для того, чтобы избЪжать столь опасныхъ искривленій . 
позвоночника у дътей, нужно тщательно слъдить за тъмъ, 
чтобы они всегда прямо держались. Хорошо ўкрБпляеть 
позвоночный столбъ ношеніе легкихъ предметовъ, правильно 
распредвленныхь между OOBUMU руками; еще лучше носить 
легкій грузъ на голове, это какъ бы поддерживаетъ устой- 
чивость позвоночника въ цЪломъ и увеличиваетъ его спо- 
собность къ сопротивленю. При такихъ упражненіяхь Bch 
мускулы спины равномзрно напрягаются. | 

Прекрасными образцами могутъ служить античныя изо: 
браженія женщинъ совершенной красоты почти всегда съ 
вазой или урной на головЗ. 

Дурная осанка можеть быть вызвана кромВ того непра- 
вильной постановкой ноги. Я уже нъсколько разь говориль 
здВсь о точкЪ опоры. Въ общемъ точкой опоры тла 
‘является нога; такъ же и почти во вовхь нашихь упражне- 
ніяхь. Эта точка опоры до извЪстной степени неподвижна 
тамъ гдЪ нога соприкасается съ поломъ. Однако каждый 
имћетъ свою манеру ставить ногу, зависящую отъ особен- 
ностей въ строеній нервовъ и мускуловъ. 

Обращаю ваше вниманіе на то, что стопа должна опи- 
раться на пятку и на нижнюю сторону большихъ пальцевъ 
кром того, у разныхь индивидуумовъ различно, но лучше 
Ha внфшнюю, чБмь на внутреннюю сторону. У того, кто 
этого не соблюдаеть, недостаеть твердости въ походкЪ; это 
происходить потому, что не получается правильнаго рас- 
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предъленія и соотношенія въ раздраженіяхь нервовъ во 
многихь противуположно дЪйствующихъ мускулахъ. Ло- 
дыжка не должна выступать ни вправо, ни влъво отъ ес- 
тественной линіи. Въ tomb и иномъ случаЪ это м%- 
шало бы проявленію нужной энергій и плохо повліяло бы 
на успЪшность многихь упражненій. Обычно обращаютъ 
слишкомъ мало вниманія на постановку ноги и на движе- 
нія ногъ вообще. Я особенно настойчиво рекомендую ритми- 
ческую гимнастику для ногъ; такія упражненія описаны въ 
руководствћ къ упражненіямъ для выработки независимости 
членовь тфла другъ отъ друга, такъ напр. хожденіе на 
кончикахь пальцевь или же на подошвъ съ поднятыми 

пальцами. | 

Одно изъ условій хорошей походки—чтобы обувь не стЪ- 
сняла и не мЪшала движеніямъ стопы. Поэтому наши уче- 
ники носять свободныя сандалій безь каблуковъ, или же 
ходять босые. КИЯ 

Въ заключеніе еще нБеколько словъ 0 неироизвольныхь 
движен1яхъ. 

Мы все время говорили о ритмической вол», о TOM, Какъ 
она вырабатывается на почв ритмическихь упражненій 
мускуловъ и развитіе воли являлось краеугольнымъ камнемъ 
всего нашего метода. 

Можетъ показаться страннымъ противорбчіемь, если те- 
перь я скажу, что цёль нашихъ стремленій- созданіе дви- 
жен непройзвольных». Мы хотимь развить волю до таких ь 
предвловь, чтобы высшія функцій ея оказались свободными 
и могли служить свободнымъ цзлямъ. 

Мы желаемъ, чтобы все то, что поддается учету, что мо- 
жеть быть отнесено къ разм$ру,—различныя величины Bpe- 
мени ий ударенія, словомъ все то, что можно дЪлить и мно: 
жить совершалось безь вмЪшательства со стороны воли 
перешло бы въ пломь и кровь, стало инстинктивнымъ. Пусть, 
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духъ нашъ будетъ свободенъ для того, что нужно изобра- 
жать при помощи ритма, для истинно—художественнаго 
воспроизведенля. 

Точно также долженъ быть воспитанъ и слухъ, начиная 
отъ простъйшаго--опредћленія высоты звука, усвоенія ме- 
тодики и гармоніи вплоть до способности импровизировать. 


Нужно установить границы непроизвольныхъ процес- 
сов. 

Разъясню это подробно на примЪрЪ. Предположимъ, что 
нужно научить воспитанника въ совершенств изображать 
ритмическое отношеніе pasmbpa 3 и 4. Онъ долженъ умћъть 
отбивать правой рукою 4 удара, и лЪвою въ то же самое 
время вполнЪ точно з удара. ЗатВмъ по командЪ: Нор! дъ- 
лать обратное: правой отбивать 3, a лВвой 4 удара. Для 
этого мы Bb качеств вепомогательнаго попятія, возьмемъ 
число 12. 


Конечно, прежде всего, ученикъ долженъ умъть вообще 
ДБлить время на одинаковыя доли, yMBTb дфлать это со- 
вершенно непроизвольно, автоматически. Эатём'ь, въ частно- 
сти YMBTb автоматически дзлить такты именно Ha З доли, 
также на 4 доли. Далће совершенно автоматически дЪлить 
один и moms же тактъ на З и на 4 по желанію, такъ что ему 
одинаково легко будеть составить группу равныхь ударовъ 

8 Хх 4 
какь и 4 х З 

Наконець онь настолько хорошо долженъ научиться 
дзлать нужныя ударенія, чтобы они стали совершенно 
ИНСТИНКТИВНЫМИ. 

Когда ученикъ достигъ совершенства, въэтихъ движеніяхъ, 
онъ начнеть сь того, что одною рукою будеть вполне автомати- 


чески отбивать грушу 4X3 Им eco 72 Бага» 


и Bb то же время при сознательной помощи воли другою 
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рукою группу 3х4 „97-77 ТУТ „75757 . Такое упрг- 


жненів продолжается до твхь поръ, пока эти сложныя дЕи. 
женя обБихь рукъ не станутъ автоматическими. 

Потомъ онъ будеть поступать обратно. Механически а 
вать 3х4, Bb то же время сознательно 4х3. ВпослЪъдетвіи 
достаточно будеть восклицанія „Нор!“ для того, чтобы 
движенія дЪлались въ обратномъ порядкЪ по мгновенному 
приказу воли. 

Въ этомъ заключаются упражненія для мгновеннаго про- 
явленія воли. Ихь мы считаемъ особенно цЬнными, они 
вънчаютъ все наше зданіе. 

Все должно стать механическимъ за исключеніемъ того, 
что не поддается разечету. 

Когда элементы ритма перейдутъ въ плоть и кровь, они 
перестанутъ требовать напряженнаго вниманія. 

Резюмируемъ все, что было нами сказано. 

Когда все, что касается ритма и техники перейдеть въ 


‹ категорію автоматическаго—все вниманіе освободится для 


передачи облеченнаго въ ритмъ и звуки чувства. 
Здёсь мы наталкиваемся на предълъ непроизвольныхъ 


“7 дйствій. Есть нвчто, He поддающееся учету, требующее 


участія духа свободнаго чувства. 

Если композиторъ посредствомь ритма и звуковъ вопло- 
тиль чувства и мысли, то художникъ исполнитель долженъ 
дать имъ жизнь, внося въ нихь душу и изображая не- 
произвольно все, что относится къ ритмическому и звуко- 
вому построенію. 


Четвертая пекція. 


Наше TBO со всЪми его сложными органами дано намъ 
для выраженія таящихся въ Hach силъ-——значитъ для движе- 
нія. Движеніе- сущность жизни. Бездъйствіе, неподвижность 
свидЪтельствуютъь объ атрофій органовъ, объ общемъ 
упадкБ жизненныхь силъ. Всякая машина нуждается въ 
движеній, а когда стоить безь употребленія, TO ржавћетъ 
и портится. То же, но еще въ гораздо большей степени, отно- 
сится къ тонко организованному человЪческому тълу. 

Движенія порождають въ нась одновременно чисто 
физическія, а также и моральныя ощущенія: ощущеніе при- 
сущей нашему THIY жизненной силы и сознаніе того, что 
эта сила подчинена нашей вол. 

Usb этого мы дћлаемъ два вывода: 1) нужно развивать 
физическія силы ребенка посредствомь физическихъ упраж- 
неній, совершенствовать ихъ при помощи ритмической 
гимнастики; 2) характеръ занят! долженъ находиться въ 
соотвЪтствіи съ настроёніемь и потребностями дЪтекаго воз- 
раста. Чтобы напасть на правильный путь, педагогь дол- 
сжень руководствоваться особенностями душевнаго мира 
ребенка. 

Мы не зваемъ боле могущественнаго и болЪе благотвор- 
наго средства воздъйствія на жизнь и процвётаніе всего 
организма, чЪмъ чувство радости. Жизнерадостность, веселіе, 
хорошее самочувствіе, сознаніе своихъ силь— все, что свя- 
зано съ подъемомъ душевнаго настроенія, прекрасно вліяеть 
на мозговые центры и вызываеть чрезвычайно живое и 
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пріятное раздраженіе всей совокупной нервной и мышечной 
системы. Во вевхь органахь и членахъ ощущается пріят. 
ное возбужденіе и живая потребность въ движеніи. Раздра- 
жене передается мышцамъ діафрагмы, учащается дыханіе, 
сильнће бьется сердце, выраженіе лица становится бодве 
оживленнымъ, глаза пр1обрЪтаютъ больше блеску; хочется 
смВяться и быстро двигать вевми членами. 

Мы уже говорили въ предыдущей нашей лекціи о TOME, 
какъ сильно отражаются на проявленіяхь воли такого рода, 
аффекты, какъ: гнёвь, ярость; злоба, ужасъ. Но подобные 
аффекты всегда сопровождаются чрезмврнымь раздраже- 
ніемь нервной системы, поэтому ихъ вліяніе вредно. Вообще, 
вс сильныя душевныя волненія такъ же разрушающе Whi- 
ствують на организмъ, Kakb и чрезмЪрное физическое 
напряжене, 

Изъ всЪхъ чувствъ радость всего лучше вліяетъ на раз- 
витіе способностей ребенка, онъ охотнЪе всего отдается 
этому чувству и на этой почвъ душа его легче всего откры- 
вается для воспитательнаго воздЪйствія. 

Урок5 ритмической гимнастики должен приносить 
дьтямз радость, иначе оне теряетъ половину своей шьны. 

Душа ребенка необыкновенно впечатлительна; его вооб- 
раженіе неисчерпаемо. Все, что ребенокъ видить и слышить 
вокругъ себя, онъ пербрабатываеть по своему, онъ создаеть 
себБ свой собственный міръ идей, въ которомъ дЪйстви- 
тельность и фантазія сливаются въ одно неразрывное цБлое 
и въ этомъ мірВ онъ чувствуетъ себя прекрасно. Если вы. 
попытаетесь разрушить созданія его фантазій, вы глубоко 
огорчите его. Ho ребенокъ не ограничивается однћми лишь 
мечтами, онъ стремится къ дзятельности, къ практическому 
осуществленію своихъ идей. Онъ вступаетъ въ общеніе съ 
неодушевленными предметами, надВляеть ихъ живою лич- . 
ностью, словомь, ОНЪ играете. 

Итакъ игра съ одной стороны служить проявленіемъ 
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естественной потребности къ дЪятельности, съ другой сто- 
роны, выраженіемь дЪтской радости. Играя ребенокъ нау- 
чается владёть своими членами. Поэтому, мы считаемъ, что 
первоначальное обученіе должно носить характерь игры. / 
Нельзя сразу преподносить дътямъ понятіе долга, обязатель- . 
наго труда. Надо представить имъ дћло такъ, какъ будто 
все зависить отъ ихъ свободной воли, убфдить ихъ въ 
томъ, что занятія будутъ чрезвычайно пріятными и интерес- 
ными, заставить работать ихъ воображеніе. Каждый урокъ 
долженъ заключать въ себЪ что-нибудь новое, для того, 
чтобы вниманіе не утомлялось и интересъ He изсякалъ. 
Совершенно нелБпо было бы начинать преподаваніе съ 
разрушенія дътскихъ иллюзій какими-либо учеными объ- 
ясненіями. 

Хотя игра представляеть для дътей своего рода дбя- 
тельность, но все же эта дћятельность гораздо меньше ихъ 
утомляетъ, чвмь воякія другія занятія, потому что она 
является одновременно и работой и отдыхом». 

Дайте ребенку въ руки карандашъ и предложите ему 
написать письмо: онъ въ состояніи будетъ часами заба- 
вляться вырисовываніемъ какихъ-то іероглифовъ.Ноесли вы 
потребуете, чтобы онъ 20 разъ подрядъ написалъ „а“, „б“ 
ИЛИ „и“, то это ему очень скоро надоћстъ. На самомъ дълЪъ 
слишкомъ частое напряженіе душевныхъ силь дъйствуетъ 
на нихъ разрушающе. Быть можетъ это проиеходить оттого, 
что слишкомъ часто обращаются къ воображенію, не ука- 
_зывая вмъстЪ съ тъмъ ему пути къ проявленіямъ. Нътъ ничего 
болзе утомительнаго для духа! Представленіе должно всегда 
совпадать съ дБйствительностью и съ изображеніемъ ея. 
Представленіе не имћетъ цзны, если оно не можеть быть 
выражено въ какомъ-либо дБйствій, въ рЪчи или твлодви- 
женіяхь. Мысль человЪ ческая похожа на тВето, которое 
бродитъ и должно подняться. Умъ долженъ во-время осво- 
бодиться отъ тБеняіцихь его представленій. Иначе насту- 
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пить переутомленіе. Главная ошибка нашей современной 
системы преподаванія его отвлеченность. ЦеремЪны между 
уроками не использовываются должнымъ образомъ. НЪкото- 
рымъ противовћъсомъ къ чисто интеллектуальнымъ занятіямъ 
служатъ школьные уроки гимнастики, но и туть большей 
частью увлекаются частностями и очень мало думаютъ о 
TECHOM взаимоотношеніи между душевной и тБлесной дЪя- 
тельностью. 

Теперь уже со BCBXb сторонъ раздаются жалобы на To- 
что школа перегружаеть дётей знаніями, но не подготов- 
ляеть ихъ къ жизни. И Bord одни требуютъ, чтобы помимо 
школы ребенокь учился еще какому-нибудь ремеслу, 
другіе желаютъ, чтобы природоввдёніе (географія, ботаника, 
геологія) преподавались на лон ё природы, подъ открытымъ 
небомъ; третьи увлекаются постановкой вмЪстЪ сь учени- 
ками историческихъ драмь, посвіценіемь музеевъ; четвер- 
тые проповвдують работы въ садахь и Whey, пятые стоять 
за то, чтобы въ школахъ учили варить и такимъ образомъ 
практически знакомили бы сь химей и т. д. Уже сдЪланы 
опыты во всЪхь этихь направленіяхъ. Веъ вышеупомяну- 
ныя пожеланія могутъ быть сведены Kb одному: создать 
связь между преподаваніемь отвлеченныхь наукъ и прак- 
тической жизнью. 

Ty же цъль преслъдуетъ и нашъ методъ ритмической гим- 
настики, въ частности мы обращаемъ особое вниманіе: 
1) на взаимоотношене физическихъ и интеллектуальныхъ 
CHI; 2) на отношеніе между временемъ, которому мы под- . 
чинены, и пространствомъ, окружающимъ насъ; 3) на твеную 
связь между представленіемь и движещемъ. 

Для ума представленіе имзетъ то же значеніе, что для 
тБла ритмъ; наши ритмическія упражненія являются какъ 
бы связующимъ звеномъ между духомъ и тђломъ. 
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Въ качествв учителя пЪнія я сдълалъ слёдуюція наблю- 
денія: если предложить ребенку спъть что-нибудь соло, то 
уйдетъ безконечно много времени даромъ: ребенокъ будеть 
краснЪть, конфузиться и въ концё концовъ совсЪмъ отка- 
жется ПЪТЬ. 

Каковы причины этого явленія? 

1) ребенокъ сознаетъ, что онъ не умћетъ пъть и боится, 
что выйдеть некрасиво; ведь въ школахь не учать пра- 
вильно дышать, фразировать, декламировать, ставить голосъ. 

2) ребенокъ инстинктивно чувствуетъ, что въ голос отра- 
зится его внутренній мірь, и не желая представить его въ 
невыгодномъ свЪтЪ, не обладая достаточно хорошимт голо- 
сомъ, рБіцительно отказывается п%ть. 

Мы включаемъ въ свою программу—научить дЪтей есте- 
ственнымъ свободнымъ проявленіямь вевхь человъческихъ 
свойствъ: въ походкЪ, жестахъ, пъніи, ръчи не должно быть 
ничего вычурнаго, излишняго. Этого требуетъ здоровье тћла 
и духа. Нужно побороть неумъстную конфузливость. Наше 
средство: движеніе, связанное съ здоровой дБятельностью 
мозга и нервовъ. Мы будемъ возможно рано развивать спо- 
собность разсуждать и д'айствовать; воля должна быть воспи-` 
тана для свободнаго проявлен1я всего, что заложено въ 
человзкЪ. Мы будемъ бороться съ нервностью дЪтей, поста- 
раемся воздъйствоватг, на нервные центры, дисциплиниро- 
вать нервы, научить произвольно управлять ими, вызывать 
необходимую степень мышечной иннервации. Намъ нужна 
гармонически резвитая нервная система для того, чтобы 
достигнуть гармоній между духомъ и Thom». Духъ въ плёну, 
если онъ лишенъ возможности проявлять себя. Откроемъ 
же двери навстръчу фантазій, дадимъ дътямъ новую игру: 
упражненія ритмической гимнастики должны быть игрой 
для дЪтей. 

Внимательное наблюденіе показываетъ, что ребенокъ отно- 
сится къ игрЪ не только какъ къ забав%ъ; часто съ чрезвы- 
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чайною серьезностью онъ старается воспроизвести въ играхъ 
то, что видъль въ мір взрослыхъ. Тутъ скрывается 
инетинктъ подражанія. Кром%Ъ того въ играхъ впервые обна- 
руживается зарождающаяся индивидуальность; особенности, 
отличающія одного ребенка отъ другого, сказываются въ 
способЪ, какъ онъ воспринимаетъ и перерабатываетъ впе- 
чатлђнія, Все это должно быть принято нами BO внимаше 
и использовано. Мы постараемся сдЪлать игру средствомъ 
для нашей цЪли. Нельзя забывать, что воображеніе будеть 
руководить нашими поступками и въ будущей нашей жизни, 
совершенно независимо отъ призванія, ибо всякое призва-. 
ніе--ученаго, художника, ремесленика--необходимо вклю- 
чаетъ въ себя элементы какъ дъйствительной жизни, такъ 
и воображенія. Попробуйте отнять у человзка представле- 
ніе о той работ», которую ему предстойть сдЪлать—вы 
превратите его въ машину. Вы отнимете у него смысль 
жизни! 

Bea наша жизнь—игра. Жизнь—искусство, осуществле- 

Уні того, что было создано воображеніемь заран%е. 

Ребенокъ беретъ палочку, въ его глазахъ она становится 
лошадкой, и онъ катается на ней верхомъ; взрослый чело- 
вЬкъ перерабатываетъ матеріалъ внъшняго міра въ темныхъ 
мастерскихь нервныхь центровъ. Чёмь искуснзе идетъ 
работа въ этихъ мастерскихъ, ThMB удачнве будеть она 
осуществляться въ жизни. 

Нужно всячески развивать способность правильно пред- 
ставлять себБ предметь, способность точно разечитать въ 
воображеніи то, что предстойть сдЪлать на практик. Воспи- 
таніе должно стремиться къ тому, чтобы сдЪлать вообра- 
женіе свъЪтлой, путеводной звЪздой нашей жизни, и зна- 
чить, селвдуеть остерегаться чрезмВрно его утомлять и 
напрягать. | 

Въ нашихъ упражнешяхь ритмической гимнастикой 
вслъдъ за идеей о движеніи непосредственно слЪдуетъ его 
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исполненіе, ученикъ участвуетъ въ работЪ вевмь своимъ 
твломь, поэтому не можетъ быть и рЪчи объ умственномъ 
переутомленіи. Для того, чтобы поддерживать интересъ въ 
дътяхъ и судить объ ихъ способностяхъ правильно пред- 
ставлять себЪ то или иное дЪйстве, учитель долженъ ста- 
вить имъ задачи послЗдовательной трудности. Bors, напр., 
одна изъ такихъ задачъ: задуть дыханіемъ пламя свЪчи на 
опредћленномъ разстояніи. Ребенку придется сообразить и 
найти наиболзе прямую линію между ртомъ и пламенемъ 
сввчи и правильно разсчитать, сь какой силой сдзлать BH- 
дыханіе. Слвдовательно, такого рода задача ставится одно- 
временно его уму и его мышцамъ (дыхательнымъ). 

Развивая постепенно находчивость, ясность представле- 
ній и точноёть физическихъ дъйствій, мы приближаемся, 
совершенно незамЪтно для ребенка, къ достиженію общей 
цвли BCBXD педагоговъ: создать поколћніе людей, полныхъ 
физическихъ и душевныхъ сил». 

Преподавателю каждаго спеціальнаго предмета (въ нашемъ 
случаъ, ритмической гимнастики) не слћдуетъ чревмЪърно 
углубляться въ частности, онъ долженъ постоянно согла- 
соваться съ общимъ духомъ преподаванія. Занятія ритми- 
ческой гимнастикой имћютъ самое широкое значене: они 
полезны для здоровья, развиваютт силу воли, раскрываютъ 
твеную связь между твломь и духомъ, даютъ правильное 
направленіе воображенію, ставя ему опредЪленныя задачи 
для выполненія и т. д. | | 

Всякій педагогъ въ настоящемъ долженъ какъ бы про- 
видђть будущее, въ ребенкЪ видбть будущаго человЪка, 
въ игр находить элементы жизни, ритмъ класть въ ъ основу. 
правильныхъ гармоническихъ движеній. 

Если ребенокъ играетъ бурно, но если игра ёго сколько- 
нибудь осмысленна, то это свидћтельствуетъ объ извЪст- 
‚ номъ душевномъ состояніи, нашедшемъ себв ВЫХОДЬ- 
Мы попробуемъ научить его болће спокойнымъ проявле- 
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ніямъ, поможемъ ему въ этомъ, играя BMECTB съ 
нимъ. Но если дитя просто бЪенуется безь веякаго 
толка, то это указываеть на недостатокъ воображенія. Попы. 
таемся же развить его, придумаемъ такую игру, которая 
понемногу переведетъ бурное неистовство въ соразмВрное 
оживленіе. Это введеть ребенка въ извЪстныя рамки и въ 
концЬ концовъ онъ сознается въ томъ, что его б'Венованіе 
было безсмысленно и некрасиво. | 

На безпокойныхь дЪтей прекрасно повліяеть игра, со- 
пряженная съ ритмическими движеніями; такая игра 
создаеть извзстныя рамки для оживленія и внесетъ въ него 
и н%которое внутреннее содержаніе. Иной разь безпокой- 
ность и неловкость пройстекаюгь какъ разь отъ одарен. 
ности, не знающей какъ себя проявить. 

Ребенку, точно также какъ и взрослому, нужна какая- 
либо цъль. Въ своихъ играхъ онъ точно также стремится 
къ ней, какъ взрослый человЪкъ въ своей дБятельности. 
Онъ чувствуеть себя несчастнымъ, если его работа лишена 
смысла. Точно также несчастливъ человъкъ, не имћющій 
возможности проявить свои способности. Онъ напоминаеть 
неугомонное, безпокойное дитя. Постараемся же найти та- 
кія игры для его возраста, такія фантазіи, которыя будуть 
способствовать создаю полезныхь и нужныхъ людей, уче- 
НЫХЬ И ПОЭТОВЪ. 

Признавая за дзтокими играми символическое значевіе 
и усматривая въ нихъ прообразъ будущей серьезной жизни, 
которая разобьеть много дБтскихь фантазій, мы совзтуемъ 
родителямъ заблаговременно озаботиться тъмъ, чтобы’ 
дать играмъ цълесообразное направленіе, тщательно слЪдить 
за занятіями дзтей, и значить за пормадевниг развитіемь 
ихъ духовныхъ и физическихъ сял». 

Часто дъти очень развитыя и способныя поражаютъ 
своей физической отсталостью и слабымъ здоровьемъ. | 

Buberb сь TSMB физическая слабость сама по себъ MO- 
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жетъ вредить успъшному умственному развитію. Поэтому 
самая главная обязанность воспитателя слЪдить за физиче- 
скимъ благополучіемъ воспитанниковъ; разумными средствами 
должно стремиться къ тому, чтобы использовать подвижныя 
игры для укр%пленія дътскаго организма. Вторая задача— 
постепенно внести въ игры духовное содержаніе, идеализи- 
ровать ихъ, подготовить дътекій умъ къ пониманію дћъй- 
ствительно цъннаго, нужнаго. 

Мы уже говорили о томъ, что въ играхь съ одной сто- 
роны проявляется дЪтекая изобрћтательность, т.е. фантазія, 
и что съ другой стороны онъ доставляютъ дЪтямъ радостное 
удовлетвореніе. Иллюстрируемъ это положеніе двумя при- 
мВрами. Когда д%фти играютъ въ войну и свой геройскіе 
подвиги сопровождають угрожающими минами и ревомъ, 
то туть не только сказывается потребность пошумЪть, но 
работаетъ и дътская фантазія, рисующая имъ опредЗлен- 
ные образы. Но если ребенокъ барабанитъ изо всВхъ силъ 
по роялю, кулаками ударяеть по клавишамъ, то его мало 
интересуетъ, какія при этомъ получаются звуковыя сочета- 
нія и дисгармоніи, онъ просто доволенъ тъмъ, что въ CO- 
стояній поднять такой адскій шумъ. Ребенокь долженъ 
точно знать мъру своихь силь. Преувеличенное самомнз- 
Hie ведетъ къ тщеславію, но излишняя скромность, незнаніе 
собственныхь силъ и средствъ развиваетъ трусость и не- 
мощность. Цфль нашей ритмической гимнастики пролить 
свЪть на истинныя способности дфтей, она должна пока- 
зать родителямъ каковы ихь д%ти, а главнымъ образомъ 
самихъ дЪтей научить самопознанію. 

Итакъ, разумный методъ преподаванія долженъ стре- 4; 
миться къ тому, чтобы на MBCTO понятя долга поставить 
понятіе свободнаго желанія. Это прекрасно повліяеть на 
рость самосознанія и чрезвычайно усилитъ ту радость, ко- 
торую доставить ребенку достиженіе поставленной цвли 
Исходя изъ собственныхъ представленій ребенка, его нужно 


научить правильно владфть членами. Преподаваніе гимна. 
стики должно обнаружить передь дътьми ту силу, которая 
кроется въ ихь рукахъ и ногахъ, и если потомъ ребенку са- 
мому удастся безь особаго напряженія сдлать какое-нибудь 
новое движеніе, то онь испытаетъ настоящую авторскую 
гордость. 

Точно также нужно относиться къ дътекой способности 
воображать и создавать свои представленія. Въ играхъ 
образы фантазіи получаютъ плоть и кровь. ДЪтскій умъ не 
знаетъ границъ времени и пространства. Въ рукахъ ребенка 
палка превращается въ смертоносное оружіе, балансирую- 
шая доска въ корабль на открытомъ морЪ. Это могущество 
воображенія, выносящее его за преграды дйствительнаго 
міра, украшаеть игры ребенка и наполняеть его душу во- 
сторгомъ и радостью. ЧЪмъ смВлВве воображеніе, тъмъ силь- 
ube чувство радостной гордости и удовлетворенія. 

Способность самозабвенія въ играхъ цзнна для искус- 
ства. Она вытекаеть изъ непреодолимой потребности осуще- 
ствлять свой фантазій. Впослвдствій она приметь болЪе 
серьезный характерь и обнаружится въ занятіяхь искуе- 
ствомъ или наукой. Мы считаемъ такую способность пре- 
краснымъ знаменіемъ. Но тъмъ больше усердія нужно вкла- 
дывать въ то, чтобы дать ребенку средетва къ осуществле- 
нію своихъ идей и ознакомить его съ тъмъ значеніемъ, 
которое имБють въ жизни чисто физическія силы. Иначе 
самозабвеніе выродится въ утопизмъ. Въ той же мър% какъ 
счастливь бываеть ребенокъ, отдаваясь иллюзіямъ игры— 
взрослый человъкъ радуется успвшности своего дла. Для 
врача наибольшее удовлетвореніе доставляеть излВченше 
больного, для педагога самостоятельныя работы бывшаго 
ученика. | 

Другимъ многообвіцаюіцимь качествомъ является вљра 
ребенка въ то, чего еще HBTS, но что должно наступить 
впослЪдствіи. У взрослаго это вЪра въ будущее, въ про- 
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грессъ индивидуальный и соціальный. Ero вра находить 


себъ оправданіе Bb истори челов чества. Она даетъ силы 
дБйствовать, работать надъ настоящимъ во имя будущаго, 
она скрашиваеть нашу жизнь. Въ ней сказывается безу- 
словная жизненная потребность, такъ какъ жизнь всегда 
идеть впередъ. 

Люди, не одаренные способностями, соотвЪтствующими 
ихь воображенію, страдають отъ окружающей ихъ дёйстви- 
тельности, отъ общества „реалистовъ“—они становятся „утопи- 
стами“, Cb другой стороны „реалисты“ не признаютъ того, что 
всякій поступокь оплодотворяется фантазіей; за отсутствіемъ 
воображенія они не вЪрять въ будущее. Они ничего не 
знаютъ о двигательной силь представленія. Для нихъ вся- 
кій идеалисть, безь исключенія, есть утопистъ. 


Между тЁмъ идеалистами въ нашемъ смыслЪ будуть 


люди, обладающіе ясными представленіями и твердой BB- 


рой, вмъстЪ съ тЬмъ правильно оцћнивающіе своитворческія · 


и исполнительскія способности; имъ хорошо извЪстно 
тђсное взаимоотношен!е между мыслью и поступкомъ, они 
знаютъ, какъ велико значеніе матеріи для осуществленія 
идей воображенія, какую роль играютъ для движенія условія 
времени, пространства и мускульныя ощущенія. 
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Hoeanucms во всякомъ явленіи умћетъ уловить его сущ- . 


ность; его любовь къ труду и творческія силы возрастаютъ 
отъ соприкосновенія съ дћйствительностью. Но такъ какъ 
терминъ „идеалистъ“ употребляется теперь въ самомъ раз- — 
личномъ и противорћчивомъ смысл%, то назовемъ нашъ ' 
типъ человЪка точнће именемъ „матеріо-идеалиста“. 

Тъхъ, кто не вЪрятъ въ равноцънность жизни и мысли, 
пугають новыя идеи. Между тБмъ жить значить мыслить, 
желать и дЪйствовать. Мы укръпляемъ въ дћтяхъ вёру, 
когда заставляемъ ихъ изобрЪтать что-нибудь и тотчасъ 
же велЪдъ за этимъ осуществлять свои идеи. 

Учитель долженъ постоянно предлагать. дъТяМЪ новыя 
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задачи и посколько одни пути усвоены ими въ совершен. 
ствЪ, онъ долженъ заставлять ихь искать новыхъ путей. 
` Работая надъ воплощеніемъ какой-либо идеи, совершен- 
‚ ствуясь въ извЪстномъ направленіи, дБти научаются любить 
Г будущее, такъ какъ оно объщаеть MMB исполненіе того, 
. чтб Bb настоящемъ достигнуто только отчасти. ВЪра рож- 
даетъ прогрессъ, она убиваеть меланхолію, скептицизмъ и 
робость — 

Buberb сь TMB остается безусловно громадная разница 
между игрой ребенка и серьезной дзятельностью взрослаго. 

ЗрБлый человЪкъ вђритъ въ свои иллюми. При всей 
своей наивности ребенокъ все же не вврить. Въ этомъ со- 
стоитъ различіе между игрой, подготовляющей къ жизни, 
и настоящимъ жизненнымъ призваніемъ. Ребенокъ со- 
знаетъ, что онъ можетъ самъ, своими силами, разбить свои 
иллюзіи. Онъ понимаетъ, что обольщенія, давшія ему 
столько радости, созданы имъ самимъ и зависятъ отъ его 
воли... Игра развиваетъ индивидуальность; играя, ребенокъ 
учится воспроизводить свои впечатлВнія и идеи, поэтому 
игра—могущественное орудіе для укръпленія способности 
мыслить и для развитія сознанія. 

Какъ уже было зам$чено нами, подвижныя игры меньше 
утомляють дзтей, чвиь рядъ ритмическихъ или методиче- 
скихъ упражненій. Это зависитъ оттого, что чувство утомле- 
нія исходитъ первоначально не отъ мускула, а отъ голов- 
ного мозга; нервъ, возбуждающій тоть или иной мускуль, 
ослабъваетъ подъ вліяніемъ постояннаго раздраженія, иногда 
возбужденіе переходитъ въ боль. 

Поэтому вполнЪ понятно, что ребенокъ скорће захочетъ 
играть, чвмь продълывать рядъ ритмическихъ упражненій, 
Задача учителя облечь необходимыя упражненія въ форму 
игры, такъ чтобы OH стали доступны дътямъ. Такимъ об- 
‚разомъ можно, играя, уже до нЪкоторой степени укрёпить 
мускулы, безь того, чтобы дЪти замћтили наши педагоги- 


89 


ческіе пріемы, къ которымъ они испытывають всегда ин. 
стиктивное отвращеніе. 

Горячо рекомендуемъ учителямъ ритмической гимна- 
стики всячески изошрять свою изобрътательность придумыва- 
HieMb самыхъ разнообразныхъ формъ для Thxb или иныхъ 
упражненій. Изъ каждой ритмической фигуры можетъ быть 
сдзлана полезная игра, такъ напр., восьмая сь точкой 
и шестнадцатая могутъ изображать галопированье лошади, 
половинная нота—поклонъ и т. д. Прыжокь впередъ по 
команд Нор! можеть вызывать представлене о ручейкъ, 
перебЪгающемъ дорогу, прыжокь назадь--о черепах, пе- 
реходящей черезь тропинку и т. д. 

Всякій ребенокь испытываеть сильную жажду знания. 
Онъ обнаруживаеть сильнфЙйшее желаніе ознакомиться 
съ каждымъ предметомъ, который попадается ему на глаза, 
знать, изъ чего онь состойть, для чего нуженъ. Это любо- 
пытотво учитель долженъ умъть использовать, направляя 
зниман1е ребенка на то, что заслуживаетъ вниманія. 

Beh объясненія должны отличаться краткостью. 

Наряду съ усовершенствованіемъ вниманія и способ- 
ности быстро схватывать сущность предмета, нужно еше 
развить способность быстро, безо всякихъ приготовленій пе- 
реходить къ дайствію и также быстро останавливаться по- 
среди дБйствія, когда это понадобится. Въ этомь состоитъ 
воспитаніе воли и самообладанія. Когда ребенокъ пойметьъ, 
что отъ его воли зависитъ пріостановить движеніе и снова 
потомъ продолжать его, его ввра въ свои силы и сознаніе 
собственнаго могущества сильно подымется. | 

Это отлично видно при упражненіяхь маршировкой. По- 
степенно, при искусномъ веденій Abia, ребенокъ научается 
по одному кивку или жесту учителя останавливаться и 
мВнять направленіе. 

Существуеть еще множество мелкихь упражненій, но: 
ихъ не слБдуеть вносить въ программу, чтобы не нарушать 


общую нить преподаванія. Такь напр., раньше GBMB озна: 
комить ученика съ различными разм%рами, можно изо- 
щрить его слухь, заставляя его съ закрытыми глазами опре- 
длять силу ударовь (і, mf, р, рр) и направленіе ихъ. Съ 
этой цёлью образують изъ учениковъ кругь и изъ нихь 
одного ставять въ центр» круга. Ему завязываютъ глаза плат- 
комъ. Стоящіе вокругъ хлопаютъруками поперемВ нно, тоодни, 
то другіе. Тотъ, кто стоить въ центрЪ круга, долженъ уга- 
дывать, съ какой стороны раздаются удары и сколько ихъ 
было (2, 3, 4, до 10). То же на различныхь разстояніяхъ. 
Чтобы приучить ребенка хорошо опредълять направленіе 
праваго и лђваго, его ставятъ опять таки съ завязанными 
глазами, между двумя учениками. Когда ученикъ, стоящій 
справа, топаетъ ногою, онъ долженъ топнуть правой ногой 
и т. д. Нели стоящій справа хлопаетъ въ ладоши, стоящій 
въ середин% долженъ поднять правую руку и т. д. Далёе, 
ребенокъ продълываетъ различныя ритмическія упражненія 
сначала одной рукой (напр. лБвой), потомъ сейчасъ же 
повторяетъ Th же движенія другою рукой. Такія упражненія 
одинаково хорошо вліяютъ на объ стороны тЪла. Дыхатель- 
ныя упражненія тоже могутъ быть превращены въ игру 
Ребенокъ можеть изображать, будто онъ дуеть на горячій 
супъ, сдуваетъ пыль, задуваетъ свћчу, сдуваеть пЪнку съ 
молока; согрБваеть дыханіемъ озябшія руки, старается про- 
дышать дырку въ обледенЪломъ оки}; онъ можеть издавать 
всевозможные звуки: свистать, вздыхать, чихать, вехлипы- 
вать. Все это сдълаетъ дыхательныя упражненія болбе за- 
бавными. Можно даже разрЬшить дътямъ для забавы и по- 
кричать (приўвыдыханій), что они дЪлаютъ очень охотно 
послЪ упражненій, выподненныхъ всЪмъ классомъ, или же. 
позволить одному изъ учениковъ самому давать ко- 
манду: Нор!, назначать исполненіе того или иного ритма и 
Т. д. | | ИЕ. | 
Цфль занят! остается все та же, но ThMb разнообразнће 


пріемы, TBMb сильнзе поддерживается интересъ въ дътяхъ 
къ каждому предстоящему уроку. 

Однако и въ играхъ нужно остерегаться .педантичности 
и односторонности. Великая тайна воспитанія состойть въ 
томъ, чтобы самому проникнуть (въ дътскую душу, умфть 
смотрћть на вещи глазами ребенка, а не навязывать ему на- 
сильно собственные взгляды, понятія и мн%ня. | ) 

Лишь тогда учитель вотрътитъ въ дътяхъ довћріе и по- 
ниманіе; BMbcTh сь твмь онъ и самъ научится понимать 
измЪнчивую живую фантазію ребенка, его вћчную потреб- 
ность видЪть и слышать новое. Не подавлять, а напротивъ 
поощрять нужно эту потребность. Надо непрестанно забо- 
титься о разнообразіи прим%ровъ, разнообразіи упражненій 
и даже словесныхъ выраженій, для того, чтобы поддержи- 
вать интересъ къ занятіямъ. 

Лучшимъ результатомъ нашихь занятій. ритмической 
гимнастикой будеть то чувство радости, наслажденія жизнью, 
которое она породить въ учащихся, развитіе воли и умћънья 
переводить представленія въ дёйствіе. 


Пятая лекция, 


Во внвшнемъ построеніи всякаго музыкальнаго произ- 
веденія сказывается извъстная симметрія, которой въ пла- 
СТИЕВ соотвътствуетъ гармоничность и уравновъшенность 
твлодвиженій. 

Повтореніе музыкально-ритмическаго періода сочетаеття 
всегда съ другими противуположными оттвяками и въ этомъ 
кроется внутренній смыслъ и оправданіе такогорода формы. 

Что касается симметричности тБлодвиженій, то, будучи 
таковыми только въ пространстве, они остаются невырази- 
тельными. Это легко видЪть при чисто гимнастическихъ 
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Но если соблюдается симметрія въ послздовательности, 
то получается соотвътствіе Cb музыкальной мелодіей. Про 
тивоположеніе здЪсь будеть заключаться въ CMBHS праваго 
и лЬваго направленія. Поэтому марши съ м3няющимся 
ритмомъ будуть выглядъть гармоничнве, если ритмъ мар- 
шировки будеть заключать въ себБ неравное количество 
шэговь, такь какь повтореніе начнется сь другой ноги. 


Такого рода ритмь г... И т. д. не особенно бла- 


гопріятствуеть внЪъшней красот маршировки, такъ какь 
акценть будеть даваться постоянно движеніемь той же са- 
мой ноги и походка будеть казаться прихрамывающей. Та- 
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же самая ритмическая формула только нъсколько преобра- 


женная г.) -.).| будеть выглядзть уже лучше, но яо- 
втореніе этихь двухь тактовь повлечеть за собою нЪко- 


торую топорность въ движеніяхъ /2.2//4.:] Поэтому слф- 
дуеть прибавить еще одну ноту, такь чтобы ритмь заклю- 
чаль въ себъ нечетное число шаговъ /Ра.214. 7] Т и по- 


втореніе дЪлать сь дополнительными жестами. Тогда сим- 
метрія музыкальной фразы совпадетъ съ симметричностью · 
пластическихь движений. 

И все-таки нельзя установить полнаго совпаденія пла- 
стическаго ритма съ музыкальнымъ, такъ какъ суіцествуеть. 
значительная разница между характеромъ изолированной 
звучности и пластическимь моментомъ равной продолжи- 
тельности. Въ первомь случаЪ больше всего оттЗняется мо- 
ментъ начала: первый звукъ больше приковываетъ вниманіе, 
чЬмъ послёдній. Это объясняется тъмъ, что молчаніе, пред- 
шествовавшее первому колебанію звуковыхь волнъ, было 
абсолютнымъ; поэтому возникаеть яркій контрасть между 
тишиной и образовавшимся звукомъ, между твмь какъ по- 
слЪдній звукъ не замираеть сразу, a колебаніе звуковыхъ 
волнъ нБкоторое время продолжаеть разноситься въ про- 
странствъ. Если даже подчеркнуть `окончаніе игры силь- 
нымъ заключительнымъ ударомъ, то все же звукь не пре- 
кратится сразу: сотрясеніе воздуха затихаеть всегда по- 
степенно. Подчеркивая послъдній моментъ музыки больше, 
нежели первый, мы придадимъ вещи оттЬнокъ испуга, ужаса, 
свирћпости, получится : патетическій возгласъ, но не уни- 
`чтожится меньшая противуположность, по сравненію сь пер- 
вымъ моментомъ, между звуками и наступившимъ молча- 
ніемъ. Въ пластик какъ разъ обратно: самымь рЪзкимъ AB- 
ляется послъдній моментъ. Это происходитъ по слћдующей 
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причинЪ. ТБлодвиженіе есть crbyactsie извёстнаго раздра- 
жене мозга. Движенію никогда не предшествуеть состояще 
полнаго покоя. 

Мускулы напрягаются уже заранзе и все тЪло (члены, 
лицо) замЪтно оживляется, подготовлясь къ движенію. По 
этому и нъЪтъ полнаго контраста между неподвижнымъ со- 
стояніемъ и слћдующимъ за нимъ состояніемъ подвижно- 
сти. Между тбм'ь, каждое отдЪльное движиніе заканчивается 
положеніемъ полнаго покоя или полнаго равновћсія. Можетъ 
случиться, что заключительная поза тоже будетъ напря- 
женной или выразительной, но это отнюдь не обязательно. 
Въ общемъ, разъ движеніе закончено, наступаетъ моментъ 
полной неподвижности. Поэтому контрастъ между движе- 
HieMb и слздующимъ за нимъ состояніемь покоя будеть 
полный; оттого послзднШ моменть пластическаго движенія 
больше оттВняется, нежели моментъ начала. 

Всего лучше можно изучить законы, которымъ подчи- 
ненъ пластическій ритмь, если наблюдать за движеніями 
твла въ тотъ моментъ, когда движеніе оканчивается или 
прерывается и тЪло переходитъ въ состояніе покоя. 

Каждое изолированное движеніе можетъ быть раздВлено 
на двъ части: samaxms и axuenms, т. е. мы можемъ замё- 
тить въ немъ слабую и сильную долю. Если мы захотимъ 
установить совпаденіе между твлеснымь и музыкальнымъ 
ритмомъ, то намъ придется изучить свойства того движе- 
нія, которое предшествуетъ той или иной пластической 
поз Б и которое аналогично т. наз. „затакту“. 

Ту минуту, когда невидимый для Hach пъвецъ начи- 
наеть пЪть свою арю, мы ощущаемъ какъ начало HB- 
коей д'вятельности. Но если это происходитъ на нашихъ гла- 
захь, то при внималельномъ наблюденій мы замЪтимЪъ, что 
началу пёнію предшествовали различныя приготовленія. 
Расширилась грудь, набирая воздухъ, роть раскрылся, при- | 
готовляясь издать звукъ. Чтобы увидЪть все это, нужно 


быть довольно наблюдательнымь, такь какь иногда, если 
пьеса начинается сь мягкихъ звуковь, эти приготовленія 
могутъ быть сведены до minimum’a и ускользнуть отъ вни- 
манія публики. Еще незначительнће они бывають у піа- 
ниста, такъ какъ часто въ нихь участвуютъ только пальцы. 
Но зато посмотрите на дирижера, когда онъ берется за, па- 
лочку; еще раньше, чъмъ дать знакъ оркестру начинать, 
рука его дЪлаеть нћкое подготовительное движене, опредћ- 
ляющее длительность тактовыхъ долей. Въ этоть моменть 
рука дирижера находится въ состояніи сильной иннерващи, 
если. оркестру предстоитъ начать съ сильнаго аккорда, или 
она будеть умЪренно напряжена, если первый звукъ будеть 
yMBpeHHO сильнымъ, и наконець въ томъ случа, когда 
пьеса начнется сь слабой части такта, мускулы руки бу- 
дутъ совевмь мягкими. Подготовительное движеніе руки ди- 
рижера извЪстнымъ образомъ настрайваеть музыкантовъ 
оркестра и находится въ тБеномь соотношеніи съ музыкаль- 
нымь ритмомъ, оно обязательно предшествуетъ исполнению. 
И всякій разь, когда тянутся звуки, не расчлененные зву- 
ковыми ритмическими дзленіями, глазу представляется 
картина пластическаго движенія, поелвдній моменть кото- 
раго будеть совпадать съ ритмическимъ толчкомъ, обозна- 
чающимъ конецъ одной звуковой длительности и начало 
слздующей. Такимъ образомъ ни музыкальная пауза, ни 
звучащая длительность не могутъ быть иллюстрированы пол- 
ной неподвижностью тла. Всегда происходить нБкоторый 
пластический подходъ, т. е. предварительное движеніе. 
Возьмемъ для UpumMbpa простой маршъ, состоящій исклю: 
чительно изъ равныхъ долей времени, и попробуемъ со- 
провождать маршировку пъніемъ такихъ же ритмическихь 
долей. Если вы будете очень внимательны, то замЪтите, что 
пЪніе всегда отстаетъ на одну долю такта по сравненію сь 
движенями. Нога приподнимается для того, чтобы дать 
обозначеніе ритмическому моменту начала. Первое движение 
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будеть уже выполнено къ тому моменту, когда раздастся 
звукь. Ритмическій моменть пластическаго акцента совпа- 
детъ сь ритмическимъ моментомъ начала звуков. 

Если вы захотите дать пластическое изображеніе цЪлаго 
тона, а пъть будете при этомъ четверти, то вы замЪтите, 
что даете пластическій акценть ногой въ то время, какъ 
поете первую четверть. Моментъ акцента заполнить прибли- 
зительно промежутокь между первой и второй четвертью, и 
хотя акцентъ является собственно уже вторымъ пластиче- 
скимъ движепіемь, онь падаеть на первую звуковую долю. 
Точно также третье движеніе совпадеть со второй музы- 
кальной долей; четвертое съ третьей, и подготовительное 
движеніе къ слЪдующему шагу заполнить четвертую долю “ 
еше недопЪтой цзлой БОТЫ. 

Usb закона иннерваціи членовъ передъ движеніемь слћъ- 
дуеть, что жесты, сопровождающие маршировку, могутъ дЬ- 
латься немного позже, чвмь движенія ногъ, въ томъ случаћ 
~ если они начинаются безъ особаго акцента. Но безусловно 
необходимо, чтобы къ моменту ритмическаго ударенія BCS 
движен1я рукъ, головы и ногъ точно совпали. 

Въ І tomb ритмической гимнастики описаны упражне- 
нія въ маршировкЪ въ различныхь смБняюіцихся позахъ. 

ЦЪль этихъ упражненій--пробудить ощущеніе симметрич- 
ности построенія музыкальныхъ фразъ, поэтому большинство 
изъ описанныхъ маршей преднамЪренно начинаются съ за- 
такта. На поляхь сдЪлано примЪчаніе, требующее, чтобы 
поза мЪнялась мгновенно, обязательно къ тому моменту, 
когда начнется указанный въ упражненіи тактъ. Значить 
если музыкальный періодь начинается сь затакта, то ему 
предшествуеть еще и пластическій затакть и такь 
какъ 2-ой періодъ въ свою очередь тоже начнется съ 3а- 
такта, то ему должно будеть предшествовать движеніе, со- 
ставляющее измБненіе позы. То же самое, впрочемъ, наблю- 
дается и на дыхан!и. Такъ какь вдыханіе отнимаетъ время, 
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а ритмическій моменть начала звука долженъ наступить 
правильно, вб-время, то приходится нБеколько укорачивать 
предыдуцій звукь. То же въ пластикё; невольно нужно 
сохранить предшествующее движеніе, для того чтобы успЪть 
во-время перемънить позу. 

Такимъ образомъ, становится понятно, что столь часто 
встръчающееся явленіе аритміи (запаздываніе вступленія) 
вытекаетъ именно изъ того, что приготовительнее движеніе 
дЪлается какь разь въ тоть моментъ, когда оно должно 
быть уже закончено. Такъ, напр., это случается, когда дири. 
жеръ указываете оркестру ветупленіе на послвднемъ тон 
фортепіаннаго пассажа, между тёмь, онъ долженъ быль 
поднять палочку на моменть раньше для того, чтобы 
оркестръ вступилъ правильно. Такого же рода аритмія на- 
блюдается Bb походкв многихъ учениковъ. Въ тотъ мо- 
менть, который предназначенъ для пластическаго акцента 
ногой, они испытывають ощущен1е толчка въ бедренномъ 
суставЪ, исходной точкВ поступательныхъ движеній бедра. 
Поэтому пятка касается земли уже на минуту позже, EMD 
нужно, но этого они не замЪчають. НЪкоторые всегда върно 
акцентируютъ сильныя доли и обнаруживаютъ указанную 
ошибку только на слабыхъ доляхъ. То же встрЪчается, хотя 
значительно ръже, при движеніяхъ головой, туловищемъ и 
руками. 

Подготовительное движеніе заканчивается, либо образуя 
прямую линію, если напр. тяжелыя доли акцентируются но- 
гой, либо образуя острые, прямые и тупые углы- при дири. 
жированіи рукой или при ритмическихь движеніяхь ног, 
дающихъ ДБленія сложнаго времени. Если движеніе еще не 
закончено кь ритмическому моменту акцента, то линія или 
уголь, созданный при движеній, примуть нету форму, кото- 
рая требуется; этимъ нарушится гармонія тБлодвиженій, 
правильность осанки и равновёсіе. То же самое получится, 
если движеніе головы, противуположное жесту руки, закон- 


чится не въ ритмическій моментъ. Здъсь опять-таки нару- 
шеніе картины полнаго равновёсія, такъ какъ оба движенія 
должны были закончиться одновременно. 

Лица съ выраженнымъ чувствомъ ритмическихъ акцен- 
товъ склонны къ отрывистымъ, быстрымъ движеніямъ. 
Йхь музыкальное исполненіе отличается обыкновенно рз- 
костью и недостаточно пластично, такъ какъ все вниманіе 
ихь устремлено на ритмическій моменть акцента и они не 
думають о подготовительныхь движеніяхъ. Ихъ жесты 
угловаты, такъ какъ члены ихъ уже заранфе прини- 
мають. ту форму, которую они должны будуть принять 
въ моментъ акцента. Отъ такого состоянія духа и мышцевъ 
проистекаетъ чрезмървая спЪшка въ исполненіи и въ дви- 
женіяхъ; напряженіе нарастаеть не crescendo, а толчками и 
держится слишкомъ долго, изъ-за чего приходится уско- 
рять слъдующее движеніе. 

Лица, не обладающія выраженнымъ чувствомъ ритмиче- 
скаго акцента, слишкомъ поздно вспоминаютъ объ этихъ 
моментахъ, слишкомъ долго останавливаются на подготови- 
тельномъ движеній; съ точки зрЪнія пластики острый уголь 
является неудовлетворительнымъ, но начать исправлять 
его въ моменты акцента будеть уже поздно, и слёдуюіцее 
движеніе изъ-за этого запоздаетъ. 

Воля участвуеть въ исполненіи пластическаго ритма 
только ‘Въ моменты начала и окончанія. Когда движеніе 
повторяется много разъ, оно становится для воли неинте- 
реснымъ. 

Обратите вниманіе на зайца, спасающагося отъ преслё- 
дованій охотничьей собаки; воля внезапно диктуетъ ему 
другое направленіе. Идея у воли возникла у зайца еще въ 
то время, когда онь бЪжаль въ прямомъ направленіи, и по- 
этому „потеря времени“ въ данномъ случаЪ будеть мини- 
мальной. Между тъмъ собакБ приходится еще HBCKOIbKO 
-лишнихъ минутъ продолжать преслздовае въ прежнемъ 
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направленій, раньше чвмь BOIB удастся выполнить ритми- 
чесый уголъ изъ двух» противуположныхъ направлен. 
Это и будеть „потеряннымъ временемъ“ — Заяць въ это 
время выиграетъ кусокь пространства. 

Итакь „потерянное время“ пройстекаеть въ данномъ 
случа быстрыхь движеній зайца и воплощается Bb TOMS 
кусЕВ пространства, который образуется между зайцемъ 
и собакой. 


Для оцънки различныхъ временныхъ и пространствен. 
ныхь величинъ человъческій разумъ нуждается въ вспомо- 
гательныхь механическихъ средствахъ. Глядя въ безконеч- 
ное пространство, мы лишь тогда умЪемъ опредълить ве- 
личину даннаго разетоянія, если пространство будеть по- 
дђлено на части какими-либо предметами, относительная 
величина которыхь намъ уже извЪстна. Также мало пред- 
ставленія UMBeTh нашь разумъ о длительностяхь безь по- 
мощи хронометрическихъ средствъ.‘ Человъкъ, запертый 
въ какомъ-нибудь абсолютно темномъ помЪщен!и, куда не 
проникаеть ни мальйшаго шороха изъ визшняго міра, ни- 
чего, что указывало бы на CMBHY дня и ночи, очень скоро 
утрачиваеть всякое представленіе о времени. 

Равнымъ образомъ нуждается нашъ YMb въ вспомога- 
тельныхь средствахъ для регулированья движенія, что мо- 
жетъ быть слълано только путемъ сравненія промежутковь 
времени, протекаюіцихь между повторяющимися движе- 
HIAMH. | | 

Воля участвуетъ въ моменть возникновен!я и прекраще- 
нія движенія, но она не создаетъ ритмики движеній, Пред- 
ставленіе о ритмическомъ двяленій времени образуется при 
помощи равномзрныхь мышечныхь напряженій, т. е. 
ритма, заложеннаго въ насъ самой природой. 

Если движенія дълаютоя постоянно въ одномь и томъ 
же направленіи, то утомленіе соотв тствующихь мускуловъ 
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будеть больше, чВмь утомленіе, которое вызывается ком- 
бинированными движешями (въ различныхъ или противу- 
положныхъ ваправленіяхъ). Такъ напр. гораздо утомительнће 
все время тянуть за канатъ, чвмь пилить дрова. Пилить 
можно часами безо всякаго утомленія, Для возстановленія 
затраченной силы напрягаемый мускуль долженъ быть 
велвдь за напряженіемъ ослабленъ. Такое уравновь шее 
силы составляеть главную основу ритма въ пространствЪ 
точно такъ же, какъ для ритмическаго дыханія ее сосгавляеть 
потребность вбирать и выталкивать воздухъ. 

Каждому видимому движенію предшествуетъ--скажемъ 

такь--скрытое движеніе, т. е. мышечное напряжене. которое 
Bb СООТВЪТСТВ сь темпомъ ритмическаго движенія проте- 
каеть боле или MeHbe быстро; въ обратномь отношеніи на- 
ходится оно къ сил движенія: при трудныхь ритмическихъ 
движеніяхь, требующихь большой затраты силь напряженіе 
пройсходить медленнЪе, при легкихь--быстрве. Во время 
игры въ мячъ и серсо, мышцы напрягаются легко и быстро 
и сообщаютъ движеніямь играющихъ легкость и грацію, 
тогда какъ у атлета, часто подымающаго тяжести, мускулы 
набухаютъ медленно и постепенно. 
_ Лучше всего можно замЪтить законъ ритмическаго 
уравновъшенія на механическихъ ритмическихъ движеніяхь 
ходьбы. Восхожденіе на гору требуеть преодол нія повы- 
шеннаго сопротивленія, большой затраты силъ,—и движенія 
ногъ невольно замедляются. Какъ только мы вступаемъ на 
ровную плоскость, шаги ускоряются, а при спускЪ они дћла- 
ются еще легче и быстр%е. 

Новое явленіе возникаетъ въ томъ случа, когда ритмиче- 
скія движенія связаны съ преодол емъ значительнаго сопро- 
тивленія, и при TOMS приходится невольно дБлать на одномъ 
движеніи больше ударенія, чБмь на другомъ. Сильное 
мышечное напряженіе, чередуясь съ нЪкоторымъ ослабле- 
ніемъ, порождаетъ естественную сильную и слабую долю 
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такта. Такое двухдольное тактовое дъленіе мы находимъ въ 
ударахъ кузнечнаго молота, подобное же явленіе наблю- 
дается при ходьбЪ въ TOM случа, когда одной ногЪ не. 
вольно приходится больше напрягаться, чъмъ другой. Если 
же мы останемся дальше въ томъ положеній, которое мы 
приняли на слабой долЪ такта, то намъ понадобится усилен- 
ное напряженіе для того, чтобы сохранить принятую 
позу, и такимъ образомъ получится натуральная синкопа— 
слабая доля превратится въ сильную. 

Безсознательныя движенія нашихъ членовъ подчинены за- 
кону качанія маятника BCABACTBIe того, что члены однимъ кон- 
цомъ своимъ прикръплены къ туловищу. По этому закону, 
движенія должны быть твмь быстрће, чЪмъ короче члены. 
Массивность членовъ оказываетъ рЪшительное вліяніе на 
пластическій ритмь. Но до тЪхъ порь, пока воля не при- 
меть участя въ движеній его ритмъ не будеть равно- 
мБрнымь. Надо сказать, что вообще раскачиваніе рукой 
или ногой требуеть непремвнно импульса сознательной 
воли и невольно становится медленя фе, а послЪ 5 — б 
размаховъ члены останавливаются. Очевидно только воля, 
мышечная иннервація, исходящая отъ раздраженія го- 
ловного мозга, можетъ придать колебательнымъ движеніямъ 
членовъ извъстную продолжительность и правильный ритмъ. 
Изь этого слздуетъ, что до тъхъ поръ, пока THO и му- 
скулы не будутъ достаточно вышколены, подобныя движенія 
останутся безпомощными, угловатыми и неловкими. Красота, 
пластичность ритмическихъ движеній есть непремВнный ре- 
зультат ъпостоянныхъупражненій, которыя преслъдуютъ цъль 
объединить и привести въ гармонію движенія различных» 
членовъ. | | 

Мы уже говорили о томъ, что основой всякаго ритми- 
ческаго движенія является движеніе механическое. 

Движеніе, вызванное представленіемъ ума и велЪніемъ 
воли, отъ этого одного еще не становится ритмичнымъ. 
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Только тогда, когда мускулы и члены вполнЪ освоятся съ 
даннымь движеніемь, когда удастся дЪлать его безь особаго 
участія мозговой дБятельности — вмЪсто произвольнаго, 
сознательнаго движенія появится движеше автоматическое, 
безсознательно-ритмичное. 

Каждый мускулъ при движеніи какъ бы поддерживается 
другими мускулами, т. е, другими словами, движеніе со- 
стоить изъ сотрудничества многихъ мускуловъ. Для того, 
чтобы движеніе было дЪйствительно цълесообразнымъ, дЪй- 
ствительно гармоничнымъ, ритмичнымъ и пластичнымъ, 
нужно научить каждый мускулъ посредствомъ подготовитель- 
ныхь упражненій точно затрачивать ту степень напряженія, 
которая требуется при сгибаніи и разгибаній, и вступать въ 
дъйствіе въ нужный моментъ. Гармонически — ритмиче- 
ское движеніе есть результать тщательно урегулирован- 
наго сотрудничества отдъльныхъ мышечныхъ энергій и 
такъ какъ каждое отдЪльное движеніе, равно какъ и цълый 
рядъ движеній, возможны только при условіи необходимой 
поддержки соотвътствующаго плана со стороны туловища, 
сто само собой разумЗется, что все твло должно приспо- 
собляться ко вовмъ отдВльнымь движеніямъ и въ интере- 
сахъ общаго равновёсія, и во имя законовъ гармоніи, зна- 
чить въ цВляхъ пластическаго ритма. 


Какъ отдъльные мускулы, такъ и BCB члены, пас-. 


сивно или активно, участвуютъ въ движеніяхь одного 
какого-либо члена. Если энергично поднять вверхъ правую 
руку съ нћкоторымъ наклономь впередь, то обыкновенно 
о ТВло невольно обопрется на слегка выдвинутую правую 
ногу, въ то время какь лЪвая нога нвеколько отодвинется 
назадъ. Такимъ образомъ установится общее равновћосіе 
Thla, поза будеть пластически выразительной. Для того 
чтобы достигнуть пластической гармоній и ритм» нужно 
избБгать симметричныхъ Moab. Если напр. ктозйбудь бро- 
саетъ камень правой рукой и въ то же време прижимаетъ 


з 
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вытянутую лЪвую руку Kb туловищу, то неестественность 
такой позы тотчасъ бросается въ глаза. Легко замЪтить, что у 
вевхь лиць, PHAKO или же вовсе не занимавшихся гимна- 
стическими упражненіями, проявляется угловатость, нелов- 
кость и принужденность во веБхь движеніяхъ, связанныхь 
сь метаніемь предмета, бБгомь и Т. д. Именно вь неприну- 
жденности, дающей движеніямъ просторь и свободу, co- 
стойть ихь прелесть и грація. 

Говорять, и съ полнымъ правомъ на то,о гармоничности 
движеній. Согласованная мышечная дћъятельность членовъ, 
порождающая округленные ритмы, приспособленіе всего 
‚ тла къ отдБльнымь движеніямъ, соблюденіе вврнаго равно- 
вЪс1я— все это и составляетъ полную гармонію, аналогичную 
музыкальной. 

Мы уже говорили о томъ, что первоосновой всякаго 
ритмическаго движенія будеть цвлесообразная мышечная 
иннервація, т. е. правильное примВненіе силы. Совершенно 
справедливо зам Вчаніе Спенсера 0 томъ, что пройсхожденіе 
гращи кроется въ экономи силь. Но этимъ дъло еще не 
исчерпывается. Экономя силь необходимое услове для 
существованія граціи и прелести, но она ихъ еще не со- 
ставляетъ. Рабочій, дВлая привычную и легкую для него 
работу—пиля дрова, мало напрягается при этомъ, но 
туть HHT еще и твни грацій. 

Для того чтобы движенія были гармоничными, есте- 
ственными и граціозными, они должны отражать данную 
индивидуальность. Движенія должны находиться Bb со- 
OTBBICTBIM съ естественными наклонностями и характеромъ 
каждаго индивидуума. He всякій жестъ, не всякая поза · 
хороши для каждаго. НЪкоторые, несмотря Ha BC старанія, 

на BCH жизнь остаются неловкими, неповоротливыми, 

` другіе съоанней юности поражають своимъ изяществомъ 
и граціей віз движеніяхъ и осанкё. 

Дал%е, въ итересахъ естественной ритмической гармоній, 
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требуется, чтобы экономя силъ оставалась незамЪтной, чтобы 
она не проявлялась напр. въ замедленій движеній, такъ 
какъ это могло бы породить впечатл ще вялости, безсилія, 
Кром того, ритмичность движеній не должна выродиться 
въ монотонность. Въ той же мър%, какъ въ декламацій или 
пБній встръчаются mbeta боле выразительныя, которыя 
исполняются съ особеннымъ чувствомъ и оттьнками, также 
и въ пластик необходимо чередовать спокойныя позы со 
страстными ритмами. Это придасть имъ больше жизни, при- 
влекательности и больше сроднить ихь съ искусствомъ My- 
ЗЫКИ. 

Монотонность порождается не только повтореніемь однихъ 
й ТЪхь же легкихъ движеній, но и тогда, когда большое 
число участвующихь нЪкоторое время дфлаеть одни и TS 
же движенія. ЗрБлище сотни гимнастовь, занятых» совер- 
шенно одинаковыми упражненіями, очаровываетъ Hach только 
вначаль, но скоро утомляеть насъ именно своей монотон- 
ностью. Но стойть только, чтобы изъ ста гимнастовъ выдЪ- 
лилась группа человъЪкъ въ 20 и стала дБлать контрасти- 
рующія движенія, чтобы впечатлћніе красоты возстанови- 
лось. Зритель должень чувствовать, что ритмъ повторяю- 
щихся движеній не подавилъ индивидуальной фантавій. 
Механическій характерь игры, точно слВдующей метроному, 
умножаеть свободу живого ритма, даже если раю 
такая машинная правильность дается легко. 

Какь часто движенія человћка напоминають движенія 
льва, запертаго въ клЪткЪ! ТБснота помфщен1я, неподхо- 
дящая къ его сильнымъ и быстрымъ движеніямъ, породила 
Bb немъ неестественныя привычки; движенія потеряли свою 
царственную величавость. Въ той же мъръ поработили че- 
ловћка условности и мода, исказили его жесты и позы и 
‘навязали ему неестественныя привычки. ЗамЪтили ли вы, 
какъ неподвижно держать голову нъкоторые ученики? Не 
приходило ли вамъ въ голову, что эта неподвижность —про- 
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CTO скверная привычка, въ которой виноваты слишкомъ высо- 
кіе и Tyrie воротнички? РазвЪ не условность мъшаетъ намъ 
дълать широкіе, размашистые жесты, мБшаеть простотћ и 
непринужденности выраженія своихъ чувствъ? Наши дамы 
со сложенными на груди ручками и мужчины съ руками 
въ карманахъ или висящими по бокамъ въ сущности не 
знаютъ хорошенько, что имъ д%Ълать со своими верхними 
конечностями. Принужденность и неловкость He могутъ счи- 
таться признаками дурного характера, но OHS крайне He- 
выгодно отражаются на пластическомъ ритмЪ. Всъ движенія 
въ природъ, какъ полетъ птицъ, бЪгь четвероногихъ жи- 
вотныхъ, граціозная гибкость вевхь ихъ членовъ, даютъ 
намъ впечатлВніе неподражаемаго совершенства. Насъ вос- 
хищаетъ именно простота и естественность этихъ движеній. 
Олень, услыхавъ шорохъ и почуявъ опасность, всю свою 
тревогу выливаетъ въ одномъ только измфневи позы. Все 
его твло выпрямляется, голова приподымается и поворачи- 
вается въ ту сторону, откуда послышался шумъ: онъ при- 
слушивается. Такое выраженіе чувства будетъ совершен- 
нымъ; въ немъ HBTS чрезмърной напряженности, HBTS на- 
тянутости, динамика и равновћсіе вполнВ гармоничны. Ка- 
ждый суставъ подчиняется BONS безь колебанія и безъ про- 
медленія! СмћЪна движеній происходитъ быстро и ловко, 
_ ПЛастичесый акцентъ строго ритмиченъ и за нимъ сл№- 
дуеть полная неподвижность. Ни одного излишняго дви- 
женя. Весь обликъ и поза полны экспрессіи. | 

Въ этомъ направлен мы должны воспитывать пласти- 
ческія движенія ребенка. Исключая при помощи ритмиче- 
ской гимнастики излишнія движенія и регулируя и совер- 
шенствуя раціональныя движенія, мы достигнемь чисто 
формальной (физической) естественности и простоты. Кром в 
того, можно сдЪлать пріятное наблюденіе, что внимательное: 
_ исполнеше вліяеть на выражене лица ученика. Этотъ фактъ 
замЪченный на публичныхъ исполненіяхъ многими выдаю- 
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щимися художниками, показываетъ, что наше воспитаніе 
ведеть къ естественности и простотЪ, отражающихся на 
виъшности. О воспитаній воли и воображенія, мы гово- 
рили уже выше. 
Различныя упражненія служать для уничтоженія безпо- 
лезныхь движеній и вмћетЪ съ ними и безполезныхъ идей. 
Въ конц І тома приведены медленные и выразительные 
марши. Я уже обьясняль вамъ, что дћятельность ПОДЪ ДИК- 
товку воображеня требуеть совсЪмъ другой динамики 
антагонистическихъ мышечныхъ группъ, чёмъ дёйствитель- 
ная, и что поэтому ритмическая игра имћетъ чисто-гимна- 
стическую цънность. Но вышеупомянутые марши требуютъ 
совершеннаго равнов'ёсія всего тБла. Они могуть быть вы- 
полнены только въ состояніи душевной сосредоточенности, 
которая исключаетъ всякую ненужную мысль. Игра, изобра- 
жающая маршировку, хорошо показываеть родъ и способъ 
сотрудничества разнаго рода мускуловъ. Чъмъ лучше уда- 
ются марши, тъмъ больше они требуютъ духовной сосредо- 
точенности и твмь больше оживлено все тћло. Воля и во- 
ображеніе развиваются BMBcTB съ воспитаніемъ мышечной 
дВятельности и чувства ритма. | 
Когда мы изобрБли наши ритмическія игры въ цЪляхъ 
воспитанія тЪла и духа, намъ стало ясно, что мы нашли . 
настоящій кладъ, что мы открыли зародышъ искусства такъ 
наз. орхестики. Игра ребенка -—искусство взрослаго человћка. 
Ритмическая игра состоитъ въ новомъ объединеніи искусствъ. 
Исходя изъ представленій ребенка, изъ точнаго наблю- 
денія надъ его природой, мы и нашли ритмическія игры, 
которыя раскрыли намъ новые широкіе горизонты. Мы при- 
шли къ заключенію, что вявшнія проявленія въ ритмиче- 
скихъ жестахъ и марш имфють неизмъримое значеніе и 
“Что нашему поколънію, наме самим предстоитъ осуществить 
возсоединеніе различныхь искусетвь и что наши мысли и 
наши чувства найдуть свое выраженіе въ будущихь произ- 
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веденіяхь соединенной полифоніи и полиритміи. Въ елЪду- 
ющей нашей лекціи мы будемъ говорить о возрожденіи 
искусства, теперь попытаемся лишь поближе опредълить 
то MBCTO, которое должно занять искусство орхестики. Вм%. 
ств съ твмь это послужить объясненіемъ для простоты об- 
становки, въ которой будуть исполнены наши дЪтовя про. 
изведенія. 

Все наше существованіе, вер наши чувства мы воспри- 
няли отъ природы: съ дћтства она является для вась ма- 
терью, кормилицей и воспитательницей; она обвЪваетъ Hach 
своимъ живительнымъ дыханіемъ, пробуждаетъ наши чув- 
ства и Bb тысячЪ пестрыхъ изм8нчивыхъ картинъ отра- 
жаетъ всю полноту гармоніи, жизни, силы и красоты. 

СвЪть и облака, деревья и горы, цвъты и животныя 
представляють изъ себя образцы пластическихъ формъ и 
движеній. Жужжанье пчелъ, бормотанье ручьевъ, рокотанье 
волнъ и щебетанье птиць- все даетъ намъ впечатл не му- 
зыкальной формы и движенія. Ласки матери, энергичное и 
сосредоточенное выражене лица отца, оттЬнки ихъ голо- 
совъ отражають душевныя движенія и укръпляютъ въ нась 
чувство бытія. 

Соприкоеновеніе съ природой посредствомъ зр'ёнія, слуха 
и осязанія порождаетъ въ Hach впечатл Ве времени и про- 
странства и устанавливаеть связь между одушевленной и 
неодушевленной природой. Индивидуальность каждаго cka- 
зывается_въ его манерЪ смотреть, слушать, осязать и дви- 
гаться. Tho служить необходимымъ орудемъ для выра- 
женія душевной жизни. Орхестика какъ бы отражаетъ отно- 
 шенія между живою человЪ ческой душой и безжизненной, 
7” мертвой природой. Содержаніе этого искусства состоитъ въ 
образахь фантазій, но средства его реальныя: время, про- 
странство, воздухъ, сввть и челов къ сь его душою. 

Цервое правило объединеннаго искусства состоитъ въ 
TOMB, чтобы никогда не ставить рядомъ съ ДБЙСТВИ- 
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тельностью фикцію. Настоящая дъйствительность всегда за- 
ставить поблёднёть поддБлку, отодвинеть ее на второй 
планъ; подражаніе наряду съ подлиннымъ всегда покажется 
неудовлетворительнымъ и смЪшнымъ. Поэтому три реаль- 
ныхь изм%ренія несовмЪстимы съ иллюзорной перспекти- 
вой живописи. Настоящий свЪтъ, выдвигающій три насто- 
ящихъ измъренія пластики, не мирится съ искусственными 
свЪтовыми эффектами декоративнаго искусства. И точно 
также нельзя помфщать рядомъ съ живой пластикой изо- 
браженія движенія въ скульптурз и живописи. 

Hu стереоскопъ, ни діорама, ни современныя сценическія 
декораціи He разсчитаны на реальныя пространственныя 
измЂренія, въ которыхъ протекають картины живого ритма. 

Не слъдуетъ вЪшать картину въ музе какь разь рядомъ 
съ открытымъ проходомъ. Реальная перспектива прилегаю- 
щаго помвіценія тотчасъ же подчеркнеть иллюзорноеть той, 
которую даетъ картина. Такимъ образомъ разрушится создан- 
ная художникомъ иллюзія. Далве, изображенія, обладаюшія 
только двумя реальными измЗрен!ями, находятся не на долж- 
номъ мЪстъ, если ихь помвіцають въ настоящихъ углуб- 
леніяхь. Осввіценіе, уничтожающее тни, уничтожаетъ 
BMBcTS съ тВмъ настоящее значеніе пластики и движенія. 
И обстановка орхестики должна быть истинно-пластической; 
CBLTb долженъ естественнъйшимъ образомъ оттБнять пла- 
стическія движенія, онъ долженъ литься съ небесной вы- 
соты или съ горизонта. 

Наоборотъ, причины изображаемыхъ эмоцій должны быть 
чисто иллюзорными. Для того, чтобы они сохранили такой 
характеръ, нельзя ставить ихъ рядомь съ дЪйствительностью. 
Тяжелый камень, который вы будто бы держите въ рук, 
на самомь д лБ не cymecmesyems; на CTH не должно нахо- 
диться ничего, напоминающаго реальный камень, не должно 
быть ни камней, ни каменныхъ стънъ. Одними только выра- 
зительными движеніями во времени и въ пространствЪ, въ 
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атмосферЪ и cBbrh нужно дать иллюзію того впечатлёнія, 
которое производить тяжесть камня. ЦвЪтка, который 
вы будто бы хотите сорвать, не существуеть: на землъ не 
должно быть ни живыхъ, ни искусственныхъ цвЂВтовъ, ни 
даже по сосфдетву со сценой. Запаха фиктивнаго цвътка ме 
cymecmeyems: вы должны выразить движеніями ту радость 
и то счастье, которыя возбуждаетъ въ вашемъ сердцЪ весна, 
когда вы вдыхаете благоухающій воздухъ. Никакія искус- 
ственныя благовонія недопустимы. ВеБ причины вашей 
радости, вашего горя, вашей усталости не существуютз Bb 
дъйетвительности; ничто не должно напоминать объ этихь 
причинахь вещественно, но Bch впечатлћнія вашего ума и 
чувствъ должны выражаться въ вашей позъ, въ вашихъ 
движеніяхъ, въ интонаціяхъ, въ измЪненіи темпа движеній, 
въ различныхь степеняхь ихъ трудности, въ совмЪстной 
работ вашихь мускуловь, словомъ, въ музыкальномъ и 
пластическомъ ритм Б всего вашего тзла. 

И поэтому иростота—законз новаго искусства. Театраль- 
ная пьеса, пантомима не могутъ обойтись безь иредметовз, 
такъ какъ всЪ отношенія между человзкомъ Mero окружаю- 
щимъ безконечно спецализировались. Въ противность этому 
орхестика все обобщаетъ, изображая юность, страданіе, сми- 
реніе, экстазъ, обожаніе, страхъ со всей элементарной силой 

ў 9кспрессій. Причина этихь чувствъ должна оставаться скры- 
той: ничтожность д®йствительной причины сдЪлали бы 
неправдоподобной и непропорціональной значительность 
выраженія. Чувство страха передъ грозными явленіями при- 
роды присуще BCBMb; но опасности природы, представленныя 
въ помЪщеніи маленькой сцены, требують участія исключи- 
тельныхь индивидуальностей. Поэтому необходимо соблюдать 
простоту въ костюм. Онъ не долженъ быть историческимъ; 
онь долженъ покрывать твло только постольку, поскольку 
приличіе этого требуетъ, и оставлять его насколько возможно 
обнаженнымъ для того, чтобы отъ глазъ зрителя не ускол . 
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знула динамическая игра мышць, отражающая динамику 
душевныхъ и духовныхъ силъ. Ни одно движеше не должно 
быть стБснено одеждой и острые, прямые и тупые углы, 
образуемые суставами, не должны потерять ничего изъ своей 
выразительности. Одежда не должна создавать никакихь 
искусственныхъ привычекъ, не вліять на насъ ни своимъ у, 
покроемь, ний тяжестью тканей. 

Наоборотъ, легкость ткани и форма покроя должны нахо- 
диться въ соотвЪтствіи съ естественными движеніями и съ 
ритмическимъ выраженіемъ сустазовт и мышечныхъ напря- 
 женій. | 

Какую громадную пользу могли бы извлечь наши муж- 
скіе пъвческіе ферейны изъ нашей ритмической гимна- 
стики! Посл трехлЪтняго изузенія, въ результат хорошо 
разсчитанной работы суставовъ и мышцъ можно было бы 
достигнуть мужественной грацій греческихъ атлетовь. 
Динамическая игра антагонистовъ, посредствомь которой 
мы пожелали бы изобразить Геркулеса, подымающаго и 
ворочающаго каменными глыбами, будеть въ иномъ смыслё 
атлетической и художественной, чъмъ та, которая служить 
для преодолЪя дЪйствительныхь трудностей. Медленное 
наростаніе напряженія для того, чтобы обуздать критскаго 
быка и задушить немейскаго льва, предполагаеть уже 
высокую степень развитія мышечнаго чувства и воображенія. 

Но какое дивное было бы зрзлище: созерцать опасные 
подвиги Геркулеса, какъ они свершаются Ha нашихь гла- 
захь одинъ за другимъ, исключительно созданные вообра- 
женіемъ и мускульной силой художника—гимнаста, въ с0- 
гласій съ живыми ритмами музыки. 

Художественныя задачи для движеній мускуловъ рукъ, 
ногь, затылка потребовали бы уничтоженія нелъпой одежды 
современныхъ гимнастовь, которая связываеть движенія и 
скрываетъ динамику мускуловъ. Простота инсценировки и 
простота одежды должны подчеркивать здоровую красоту 
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элементарно - сильнаго духа, руководящаго движеніями 
членовъ. 

Орхестика не есть выраженіе ни чего-либо исключительно 
конкретнаго, ни исключительно абстрактнаго. O66 крайно. 
сти лежатъ внЪ ея сферы. 

Тло всегда служить ередствомь для выраженія процес- 
совъ душевной жизни, но TH чувства и мысли, которыя по- 
чему-либо подавлены усиліемь индивидуальной воли, не мо- 
гуть проявиться въ искусств орхестики. Они относятся 
къ области индивидуальнаго и тБмь самымъ служать Ma- 
теріаломъ для задачъ театра. Это, конечно, не мвшаеть тому, 
чтобы ритмичность. движенія прерывалась оть времени до 
времени пластической или музыкальной паузой. Отеюда еще 
не слЗдуетъ, что проявится что-либо абсолютно абстрактное 
или конкретное. Такъ, напр., статическое напряженіе можетъ 
передать состояніе сосредоточенности, и инструментальная 
музыка можеть изобразить соотв тствующее сосредоточенное 
состоя е души. Въ неподвижномъ положеніи всегда сохра- 
няются слды послёдняго движенія. ВпечатлЪ ные отъ по- 
слЬдняго движенія всегда сохраняется въ поз актера и въ 
душ зрителя. Причина этого лежитъ можеть быть въ BH- 
сокой степени сосредоточенности, которая проявляется на- 
ружу только въ моменть паузы. Далће пауза можетъ озна- 
чать неожиданное прекрашеніе еще не законченнаго дви- 
жен1я. Всякое неподвижное положеніе должно быть съ од- 
ной стороны вполн% подчинено принципу равновёсія, съ дру- 
гой стороны носить на себЪ отпечатокъ матеріальной при- 
чины остановки въ движеніи. Во всякой позЪ отражается до 
извъстной степени моментъ прошлаго, настоящаго и буду. 
щаго, конечно, въ разныхь пропорціяхъ. РазумЪется, все 
это въ иномъ смыслъ, чьмъ въ живописи и въ моменталь- 
ной фотографіи. Оба эти искусства стремятся воплотить 
движене, но дзлають это Bb переносномъ смысль. Между 
тъмъ какъ въ орхестикЪ движеніе есть вполнћ реальный фактъ 
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и поэтому нельзя присовокуплять сюда еще какія-нибудь 
другія изображенія. Въ искусствЪ орхестики пауза овна. 
чаеть дЁйствительный перерывъ: либо для изображенія 
поднаго покоя, отдыха, во время: котораго духь подгото- 
вляется къ новой двБятельности, либо неожиданную оста- 
новку. Въ обойхь случаяхь причина, вызвавшая паузу, 
должна быть видна, она должна быть выражена музыкой и 
пластической позой. Cb другой стороны стр. 108 BB пауз» 
уже отражается слъдуюшій моменть, печать прошлаго сти- 
рается въ интересахъ выражения будущаго, которое уже 
предчувствуется. Инструментальная музыка отлично можетъ 
передавать состояніе сосредоточенія и въ. равной степени 
ритмику взгляда, осанки и походки; поэтому въ связи съ 
музыкальнымъ моментомъ, пауза пріобрћътаетъ большую или 
меньшую выразительность. Въ полифонной и полиритмичной 
орхестикз въ равной мБрБ могуть встрътиться какъ пла- 
стическія паузы, протекающія сь музыкальнымъ сопровожде- 
HieMb, такъ и выразительныя музыкальныя паузы въ сопро- 
вожден!и пластическихь движеній. 

Воспитаніе ребенка основывается на примБрахь и фан- 
тазій. 

Мозгъ ребенка чрезвычайно воспріймчивь къ внЪшнимъ 
впечатлъніямъ и картинамъ. ДЪти часто обнаруживаютъ 
удивительную наблюдательность и способность подражать 
видбнному. ВмВстБ сь тъмъ’ одни впечатлёнія у вихъ 
легко замвщаются другими, часто COBCBMb стираются и ис- 
чезаютъ. Часто, однако, бываетъ, что впечатлЪніе исчезло 
только на время, а потомъ снова выплываеть даже по про- 
шествій многихь лёть и съ особенной яркостью вотаетъ въ 
памяти. | | 

Наше воображеніе работаетъ надъ воспринятыми впөча- 
тлъніями и дЪлаеть сравненія. Въ этомъ сказывается пер- 
вая попытка ребенка развить собственный вкусъ. ИзвЪстно, 
что часто дъти бываютъ самыми строгими и опасными кри- 
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тиками. ТБ образцы, которые наблюдаль ребенокъ въ при- 
poms, окружающемъ и среди людей, вліяютъ на его чув- 
ство изящнаго, на его ритмическое и пластическое чувство. 
Такъ постепенно формируется вкусъ ребенка и чБм'ь больше 
развивающіяся способности коренятся въ самой природ%ъ 
ребенка, твмь его сужденія будуть глубже и постепенно 
становятся все бол Бе зрЗлыми и законченными. 

ДЪти съ ярко выраженнымъ самосознашемъ и съ легко 
возбудимой нервной системой быстро освобождаются отъ 
вліянія чужихь взглядовь и мифній. Но такія натуры со- 
ставляють, конечно, исключеніе. Большинство въ своихъ Воз- 
зрБніяхь и вкусахь всецвло зависять отъ того, что они 
видбли и слышали сь дЪтства. 

“Поэтому громадное значеніе имфетъ то направленіе, въ 
какомъ мы будемъ вліять на дзтей. 

HBrb coMHBHIA въ томъ, что физическія и душевныя 
склонности дЪтей вліяютъ на ихь развите; но родители, 
учителя, товариши и общество вносятъ свое участіе въ 
построеніе нашего духовнаго міра. Въ этомъ и состоить вос- 
питаніе человзка. Оно не кончается вмЪетЪ сь дЪтствомъ, 
но продолжается всю жизнь, пока не прекратится при- 
токъ новыхь впечатлЪъній и наблюдений. 

Досихь поръ въ воспитани ребенкавъ отношен!и искусства 
зам вчается большой пробЪлъ. Правда, въ семь и школь за- 
ботятся о TOM, чтобы набить голову ребенка фактами изъ 
истори искусствъ, именами и числами, такъ что онъ знаеть, 
напр., когда жилъ и умерьтоть или иной поэть, художникъ, 
скульпторъ или композиторъ, но его не знакомять сь кра- 
сотою подлинныхь произведен! искусства. Дътей мало 
водять въ музеи и театры, гдБ пройзведенія художниковь 
больше могли бы имъ сказать, чфмъ тысяча каталоговь. 
Введите дЪтей Bb храмь святого искусства, дайте имъ 
нужныя зная и объясненія. Чистая душа ребенка, воспрі- 
имчивая ко всему прекрасному, будеть его върной руќово- 
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дительницею. Покажите ему красоту линій, объясните 
гармонію движеній, пробудите въ немъ живое чуветво пла- 
стичнаго и красочнаго и дайте душЪ ero наполниться 
благозвучіемь ритмической, полифонной музыки. 

Тогда возникнетъ у ребенка собственный міръ искусства 
и красоты, и каждое новое впечатль ве пробудить въ немъ 
уже знакомое ощущеніе, такъ что его индивидуальность 
будеть естественно сливаться съ новыми впечатлёніями и 
вмБсть сь TMB будеть развиваться самостоятельность въ 
сужденіяхъ. 

Если ребенокъ не имълъ никакихь художественныхъ 
влечатлъній, если никогда онъ не воспринималъ собствен- 
ными чувствами прекрасныя произведенія, если память Bb 
этомъ отношеній ничего не можетъ ему сказать, то, очути- 
вшись лицомъ къ лицу съ великимъ художественнымъ про- 
изведен1емъ, онъ будеть лишенъ совершенно способности 
судить о его красотъ и значеній. 

Чрезвычайно важно брать образы прекраснаго изъ самой 
природы и научить ребенка наблюдать на самомъ себЪ ть 
моменты, которые служатъ матеріаломь для художника. Такъ 
напр., попробуйте остановить ребенка, когда онъ бБжить безь 
оглядки, и Bb этоть моменть покажите ему статую, изобра- 
жающую бъгущаго. Впечатл не навсегда запечатлвется въ 
его памяти и каждый разъ, когда онь будеть упражняться 
въ бБгБ, этоть образъ будеть невольно выплывать въ его 
памяти. 

Если все наше поколёніе незнакомо съ красотой пласти- 
ческаго движенія, то это происходить оттого, что мы не 
научаемся цБнить ее съ дЪтетва. 

Нужно стремиться къ тому, чтобы своевременно ознако- 
мить дътей съ искусствомъ, пластикой и гармоніей не 
только посредствомъ теоріи и критики, но и путемъ его 
собетвеннаго зрЪнія и слуха. Пусть искусство само гово- 
ритъ съ ребенкомъ, пусть проникаеть непосредственно въ 
сего душу, наполняетъ ее истинной, чистой красотой. 
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Ритмическое воспитаніе ребенка, изобрЪтене ритми- 
ческихь игръ дасть намъ много полезнаго въ этомъ отно- 
шеніи. У ребенка HBTS предразсудковъ и дурныхъ привы- 
чекъ. Но онъ нуждается въ руководств шагь за шагомь 
при переходб отъ извЪстнаго къ неизвъстному. Онъ дол- 
женъ испытать дъйствительную тяжесть камня и ДЪйстви- 
‘тельно собирать цветы раньше, чћмъ дћълать это въ Вообра- 
женіи. Въ качеств задачъ для фантазій ребенка нужно 
пользоваться только фактами или элементами изъ дЪтской 
жизни. Нужно опираться на дЪтскій опытъ, дабы избЁжать 
опасности невольно переступить границы того, что подле- 
жить орхестикЪ. Начнемъ съ найпроствйшихь задач», 
начнемь съ игръ ребенка, испытывая полное благоговЪніе 
къ нему, какъ къ завтрашнему человћку, и съ полной 
вБрой въ это завтра. Поведемъ ребенка навстрћчу буду- 
щему и послЗдуемъ сами за нимъ, за его чистотой и 
наивностью. 

Осуіцествленіе этого идеала должно получить свое xa- 
чало въ нашемъ методЪ. Задача велика. Я прошу у вась 
помощи для ея выполненія. 


(Цестая пекція, 


» Mens sana sit in corpore запо“—это основное положене 
мудрости античныхъ грековъ и римлянъ отнюдь He явля- 
лось для нихъ пустой фразой. Напротивъ, съ величайшей 
серьезностью и полной върой въ эту истину, они всецзло 
отдавались ея служенію. Насколько же отстало отъ нихъ въ 
этомъ отношеніи наше современное юношество съ его пло-. 
химъ физическимъ развитіемь! 2000 лътъ тому назадъ дЪтей 
воспитывали съ самаго начала въ строгомъ согласіи между 
ихъ физическими и духовными силами. ВмВотБ съ тЬмъ 
гимнастикой занимались не только ради одного лишь Tb- 
леснаго развит я, HO и сь WhAbW воспитанія чувства пласти- 
ческой красоты, вкуса къ законченнымъ художественнымь 
позамъ. 

Въ настоящее время сначала дзтей изнЬживаютъ и ба- 
лують родители, потомь школа перегружаеть ихъ мозги 
разными знаніями, не заботясь объ ихъ физическихь си- 
лахъ; и, наконецъ, остатки слабаго здоровья разрушаетъ 
сама молодежь своимъ безобразнымъ свътскимъ образомъ 
жизни. Стремитесь воспитать вашихъ дЪтей сильными и 
здоровыми людьми! Развивайте одновременно и тло и духъ, 
будите въ дЪтяхъ интересъ и вкусъ къ искусству, къ пре- 
красному, къ гармоній между матерей и духомъ. Создавайте 
людей, а не калЪкь и карикатуры! ў 

Въ форм движеній обнаруживаются два основныя свой-, 
ства ихъ: быстрота и тяжесть (сила). Вь зависимости. отъ 
различныхъ сочетаній этихь элементовъ наши движенія мо- 
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гуть быть медленными, умъренными или очень быстрыми, 
кром того они направляются по тремъ измъЪреніямъ про- 
странетва. 

Всякое движеніе есть проявленіе BO внЪ, между тБмь 
какь всякое ошушеніе, предшествующее движенію, идетъ 
какъ бы извнВ въ глубину сознанія. 

Движенія дають возможность судить о душевномъ со- 
стоявіи человЪка. ЧЪмъ медленнћъе протекаетъ данное дви- 
женіе, твмь сильнће видень на немь отпечатокъ предвари- 
тельныхь размышлений; чБмь оно быстрзе совершается, 
тъмъ, значить, непосредственн ве стремится оно вступить въ 
связь съ матерей — вмЪстЪ сь TBMb оно болЪе прибли- 
жается къ чисто художественному воплощенію. 

Въ актЪ удара рукой можно различать: 

1. Быстроту взмаха. 

2. Силу удара. 

3. Хорошо разечитанную и размБренную силу. 

Быстрыя, какъ бы разбрасывающіяся движенія, служать 
выраженіемь чисто физической природы нашихь членов»: 
кажется, не будь члены прикрёплены къ тЬлу, они про- 
должали бы двигаться въ пространств. Маленькій ребенокъ, 
ударяя, вгмахиваетъ всею рукой и кистью. Его поступки 
свидЪтельствуютъ о неразвитомъ еще сознаній. 

Грубый человћкъ колотить изо вевхь силъ сжатыми 
кулаками, нисколько не заботясь о послъдствіяхъ; его жесты 
обнаруживаютъ нерагумность и бездушность его натуры. 

Но въ тъхъ случаяхъ, когда быстрота въ движеніяхъ 
соединяется съ упругостью, происходящей отъ соразмЗрен- 
ной работы противоположно дЪйствующихь мускуловь- эти 
движенія отражають на себЪ власть ума, хорошо знающаго, 
чего онъ добивается, какія нужны средства и какія послЪд- 
ствія могуть произойти отъ его поступковъ. 

Медленность въ движеніяхь проистекаеть либо оть воз- 
дёйствія на члены какой-либо вещественной тяжести, ко- 
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торая служить помЪхой для движенія вверхь, или же отъ 
легкости вещества при движеніяхъ внизъ, или же она мо- 
жеть быть умышленной и находиться въ соотвЪтствіи съ 
нашими сознательными намзренями. Я не говорю здЪсь о 
твхь случаяхъ медленности или быстроты, которые происте- 
каютъ исключительно отъ индивидуальныхъ физическихъ 
особенностей нашихъ членовъ. 

Явленія природы вызывають въ нашей душ% предста- 
вленія, оплодотворяютъ фантазію, міръ нашихъ идей, дають 
содержаніе и форму нашему внутреннему міру. 5 

Въ зависимости отъ способностей человЪка, его интимная 
душевная жизнь можеть сказываться либо въ произве- 
деніяхъ, либо въ поступкахъ; поступки совершаются подъ 
вліяніемъ трехъ основныхъ побудительныхъ причинъ вся- 
каго движенія, каковыми являются: привычка, фантазія и з 
воля. Такимь образомь мы въ движеній находимъ снова” 
выраженіе нашихъ ощущеній, какь результатъ взаимоотно- 
шеній между нашим» міромь идей и окружающей природой. 
Поэтому већ, и сильные и незначительные, эффекты ду- 
шевной жизни, какъ въ зеркалЪ, отражаются въ быстрыхъ 
(сильныхъ) и медленныхь (слабыхъ) жестахь, въ спокой- 
ныхь или страстныхь позахъ, въ тихой или, наоборотъ, 
возбужденной интонащи. 

Заурядный человЪкъ, не одаренный художественнымъ 
чутьемъ, въ движеніи видитъ простое силовое дЪйствіе, а 
не энергію, превратившуюся въ физическую силу; ему зам%ф- 
тенъ только результатъ, но непонятны его мотивы и CBA- 
занное сь ними душевное состояніе. Такой человЪкъ п0- 
хожъ на необразованнаго малоразвитаго читателя, который 
слЪдить только за интригой романа й интересуется больше 
всего кульминаціонными эффектами. Для него чтеніе пре- 
вращается въ процессъ щекотанія.нервовъ и чувственности, 
а все, что касается обрисовки характеровъ, душевныхъ CO. 
стояній, мотивовь TBXb или иныхь поступковъ героевъ, 
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весь фонъ пройзведенія, нисколько его He интересуеть и 
ничего ему не говорит». 

Иначе воспринимаеть впечатлВ я художественно-чуткій 
человз къ. Для него каждое движеніе служить выраженіемь 
внутренняго чувства, какъ бы завершеніемь опредъленнаго 
душевнаго настроеня. Художникь всегда видить связь 
между внъшнимъ проявленіемь и душевнымь эффектомъ; 
изъ того или иного темпа движеній онь заключаетъ о томъ 
или иномъ настроеніи ума и души. 

Мотивы движенія и авторъ движенй, душевный про-. 
цессъ ихъ породившій, интересуютъ его больше, чЪмъ са- 
мый факть. Отношения между быстротой, легкостью, мед- 
ленностью и тяжестью даютъ ключь къ внутреннему міру 
идей и воли. | 

Звуки человъческаго голоса и музыкальнаго инструмента, 
живописная поза, реторическій жесть—все это имБеть для 
мыслящаго художника не только техническій, но и симво- 
лическій интересъ. 

Безжизненные предметы, падая внизъ, повинуются исклю- 
чительно закону тяготВнія. Законъ TATOTBHIA оказываеть 
свое вліяніе и на всЪ движенія живыхъ существъ; но здЪсь 
онъ сталкивается съ другимъ закономъ—энергіи и воли. 
Если, напр., мы можемъ поднять по желанію руку на высоту 
горизонтальной линіи, то это происходить исключительно 
благодаря волевой энергіи, исходящей изъ центровъ въ го- 
ловномъ мозгу. Стоить прекратиться дЪйствію энергій и 
рука тотчасъ же упадетъ, повинуясь закону тяготћнія. Въ 
этомъ взаимномъ вліяніи, BbpHbe, въ сознательномъ пре- 
одолёній закона тяготЬнія силой воли-— кроется основа пла- 
стической гармоніи. Если согласиться съ тЬмъ, что дви- 
женя отражаютъ характеръ, то въ связи съ тьми или 
‚иными природными данными и движенія будуть болве 
легкими или же боле тяжелов сными. 
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Buberb сь тъмъ вЪсъ тыла и отдфльныхь членовъ 
опредъляется большей или меньшей способностью муску- 
ловь противодЪйствовать закону TATOTBHIA. 

Игра мускуловъ, взаимодЪйствіе отдЪльныхъ мускуль- 
ныхъ группъ, является прототипомъ нервныхъ и волевыхъ 
раздраженій, которыя находятъ свое законченное выраженіе 
въ пластической ритмик%. 


Тяжесть превращается въ силу когда она порождаетъ 
движеніе. Мышечная сила какъ бы увеличиваеть тяжесть 
тБла при движенія внизъ и уменьшаеть BHC при движе- 
нія вверхъ. Быстрота при движеніи внизъ увеличиваетъ 
тяжесть, быстрота при движеніи вверхъ требуеть больше 
силы. Поэтому всякое движеніе должно давать картину 
либо борьбы съ силой притяженія земли, либо согласован- 
ныхъ сь нимь дйствій, либо, наконець, легкой или, на-. 
противъ, трудной побзды того-или иного начала. 

Чъмъ больше сила мускуловъ, низвергающая предметъ 
на землю, твмь лучше она иллюстрируетъ его тяжесть. 

Сила мускульнаго напряженія можеть служить показа- 
телемъ: 

1) физической силы данной личности, 

2) тяжести предмета, 

3) символической тяжести, 

Чфмъ меньше замътна тяжесть предмета при движеніи 
членовъ внизъ, тъмъ значить больше было напряженіе иро- 
тиводњйствующихеє мускуловъ, оказывавшихъ противовЪсъ 
тяжести. 

При равной тяжести предметовъ, она будетъ заметна 
твмь больше, чвмь меньше будеть сила, поднимающая ёе 
кверху. 

Для того чтобы тяжесть была MeHbe зам' тна, необходимо 
возможно больше напрягать при подьемё содюйствуюшае 
мускулы. Такимъ образомь побЪфждается сила тягот нія. 
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Этоть видъ силы можеть служить: 

1) для изображенія физической мощи даннаго лица, 

2) незначительнаго вЪса предмета, 

3) для символическаго изображенія „имматеріальнаго“. 

Итакъ, нужно научиться владвть мускулами для искус- 
Haro обращен1я съ тяжестями въ художественныхъ цфляхъь и 
для символическаго изображения имматеріальнаго начала. 

Само собой разумЗется, что человъкъ всегда находится 
въ извЪетной MBpb подъ вліяніемь „имматеральнаго“ на- 
чала, но для того, чтобы выразить невецественное, нужны 
матеріальныя средства: жестъ, взглядъ, устремленный вверхъ, 
оторванный оть земли. 

Матеріальный BBCb скрипичной струны, ея кр3Зпость, 
упругость, толщина и длина опредъяяютъ высоту тона т. е. 
число колебаній или, другими словами, ихъ быстроту. 

Упругость и форма вещества вліяють на темпъ его дви- 
жений. 

Каждому веществу, имћющемуся въ природ% свойственны 
особыя границы быстроты при движеніи, индивидуальныя 
границы силы и т. п. 

Нельзя безнаказанно переступить эти границы какимъ бы 
то ни было способомъ, иначе дЪйств1е будеть см шнымъ, 
дисгармоничнымъ, ошибочнымъ. Паровозъ можетъ развить 
больше силы и пройти тоть же путь быстрће, но если 
быстрота перейдетъ извћстную границу, то появится опас- 
ность, что котелъ лопнетъ. 

Теперь представьте себЪ движенія какой. нибудь грузной 
человЪ ческой фигуры, поспъшающей за поъздомъ и, ко- 
нечно, тщетно старающейся догнать его—получится впеча- 
TIbHie комичнаго. 

Точно также пластическія движенія, переходящія за 
естественныя границы быстраго или медленнаго темпа, 
безусловно некрасивы. 

Для музыки, аккомпанирующей маршу, требуется иной 
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темпъ, YHMb для той, которая сопровождала бы только ми- 
мику лица или была бы чистой музыкой. 

Попробуйте внезапно взглянуть направо (сдёлать дви- 
жене однимъ только глазамъ, не всей головой) и вмЪстЪ 
съ ThMb подвинуть ногу вправо: нога всегда невольно за- 
поздаетъ. 

Я замътилъ, что всё, кто просматриваеть музыку нашихъ 
ритмическихъ маршей, не представляя себЪ при этомъ дви- 
женія учениковь, часто беруть слишкомъ быстрый темпъ 
А тъмъ, кто наблюдаеть движенія марширующихъ, музыка 
кажется слишкомъ медленной. На самомъ дълЪ эта музыка 
какъ разъ такова, какой она должна быть, она получаетъ 
жизнь и содержаніе отъ своего соединенія съ пластикой. 

Иной ритмъ и темпъ нуженъ для музыки, сопровожда- 
ющей только жесты, взгляды и позы. 

Въ насъ укоренилась привычка всякую музыку безъ 
словъ считать выраженіемъ какого-то внутренняго чувства. 


Быть можеть, наше воображеніе нарисовало бы намъ гораздо: 


бол ве опредъленные образы, если бы мы въ связи съ столь 
богатой красками музыкой захотБли представить себЪ игру 
лица и жесты, а He какія-то чувства, заключенныя въ HeBE- 
домой индивидуальности. 

Музыка, написанная для марша, должна побуждать къ 
движеніямъ маршированія, такъ какъ въ душ композитора 
видъ этого рода явленій вызваль опредъленные музыкаль- 
ные образы. 

Легко можно допустить, что изученіе выразительнаго 
пластическаго марша окажеть большое вліяніе на фантазію 
и композитора, и исполнителя и дасть толчокъ для созданія 
новыхь художественныхь музыкальныхь и пластическихъ 
формъ. 

Пластическая природа динамики вуковъ есть реальный 
фактъ. Если Это недостаточно ясно бросается намъ въ глаза, 
то лишь потому, что существуютъ формы и движенія, коихъ 
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размъры недоступны нашему глазу. Таковы звуковыя коле- 
банія. 

Музыкальное выраженіе пластической динамики есть 
плодъ нашей фантазіи. Если это недостаточно наглядно для 
всякаго, то виновато въ этомъ отсутстве выраженія у 
исполнителя или у зрителя. 

Движенія падающаго неодушевленнаго вещества пред- 
ставляютъ изъ себя „сгезсепдо“. Сила притяженія земли уве- 
личивается по мърЪ приближенія къ ней вещества. 

Быстрота паденія предмета непрерывно возрастаетъ, и 
ч\мъ больше была высота, съ которой предметь упаль, 
твмь сильнће будеть толчокъ при соприкосновеніи сь 
землей. 

Въ зависимости отъ прочности и упругости вещества 
падающаго предмета, онъ либо раздробить ту вещь, на 
которую натолкнется при паденій, либо самъ разобьется 
или же самъ останется невредимъ, ничего не попортивъ. 
Въ послъднемъ случаЪ произойдетъ гармоническое соеди- 
неніе обоихь предметовъ, соотвЪтетв!е между движеніемъ 
одного и веществомъ другого. 

Если желаютъ, чтобы падающее тћло вызвало опредз- 
ленныя звуковыя колебанія, то нужно строго опредълить 
заранЂе тяжесть предмета, пространство, въ которомъ онъ 
будеть звучать, степень быстроты движенія- словомь все, 
что касается пластической динамики. Это необходимо для 
того, чтобы возникающие звуки давали удовлетвореніе на- 
шему слуху. Какъ только нарушится правильное соотно- 
шене между тяжестью предмета, вызывающаго звуки, 
быстротой его движеній и пластическими движеніями стру- 
ны--то струна либо совевмь лопнеть, либо первые звуки 
будуть носить характеръ ръзкихъ ударовъ, они будуть давать 
впечатлћъніе неуравнов  шеннаго столкновенія двухьвеществъ, 
и ЦВль музыкальнаго наслаждешя не будеть достиг- 
кута. | | 


— 127 — 


Потребуется нЪкоторое время для того, чтобы слушатель 


забылъ объ этихь непріятныхъ впечатлёніяхь первыхъ мо- 


ментовъ игры, и лишь тогда ему удастся получить удо- 
вольствіе отъ послздующаго. 

Итак», цёль не можеть быть достигнута, если не соблю- 
дены правильныя отношенія между живою пластической 
СИЛОЙ и ЖИВОЮ силой звуков. 

Если падающий предметъ сдерживается мускулами, то эти 
отношенія заранЪе опредъляются способностями воображенія. 

Хорошій знатокъ фортепіано, прислушиваясь къ звукамъ, 
cyMbeTh опредълить свойства живой силы движеній, ихъ 
породившихъ. 

Благодаря чудеснымъ тайнамъ искусства, музыкальные 
ритмы могуть стать пластическими, видимыми, а пластиче- 


скіе ритмы могуть быть переведены въ музыкальные. Живая . 


сила челов ческаго генія сближаеть оба эти искусства. Ра- 
бота противоположно-дъйствующихъ мускуловъ, живая сила, 
управляющая пальцами піаниста, голосовыми связками 
пъвца, рукой скрипача, стоить въ прямомъ отношеніи къ 
силамъ фантазій. Двигательнымъ представленіемъ будеть 
воображаемое свойство звука: 3aTbMb уже соучастіе обоихъ 
видовъ мускуловъ поведетъ къ тому, чтобы сдБлать ударъ 
BOOTHS соотввтотвуюіцимь образу воображенія. 

Какъ прекрасенъ жесть, какъ божественно хороша поза, 
когда они въ точности передаютъ характеръ музыкальной 
динамики! Кажется, будто все челов чество объемлется див- 
ными колебаніями звуков». 

А теперь сравните сь этимъ нашь современный балеты! 


п 


Посмотрите на эти скудныя однообразныя движенія, абоо- 


лютно ничего не выражающія, эти движенія безъ ритма 
слишенныя живой силы, никогда не сближающіяся съ со- 
провождающей ихь музыкой, и даже не приведенныя Bb 
гармонію между собой. Кажется, будто ихь порождають 
члены, принадлежащіе различнымъ тзламъ! 


ОВ: = 


‚Похоже на TO, какъ будто ноги говорятъ рукамъ: туда, 
куда вы идете, мы итти не желаемъ. Руки служать 
исключительно для сохраненія равновёсія, но зритель не 
долженъ знать объ этомъ, такъ какъ ни за что на свётБ 
не должно быть и рћчи о какой-либо „ияжести“. Tarorb- 
нія не должно вовсе существовать. Единственная пллюзія, 
которой добиваются, это дать впечатлЁёніе невесомости. Но 
могуть ли при помощи этихъ своихъ идей и д'БЙйствій 
наши балетныя танцовщицы дать намъ иллюзію имма- 
теріальности? Ничего подобнаго! Путемъ отрицанія (не от- 
сутствія) закона тяготвнія онъ стираютъ противуположность 
OTTBHEOBD. 

Безплотное можеть быть выражено при посредствЪ тВла 
только при помощи контрастовъ, постепенныхъ градацій въ 
оттвнкахь движеній, другими словами, съ помощью живой 
челов ческой силы. 

Мнимо-художественное назначеніе балета состоитъ въ 
томь, чтобы создать иллюзію невъсомости человвческаго 
Tha. Единственное средство для выраженія этой нелЪпости 
нашли въ движеніяхъ челов ческихъ ногъ! Подошва ноги 
должна стараться доказать, насколько возможно, невърность 
того факта, будто мы прикрзплены къ земл%, будто вообще 
существуетъ земля, сь ея непреложнымъ закономъ тяго- 
THHIA. 

Ц%ль стопы—опровергнуть фактъ своего назначенія; не 
должно существовать соприкосновенія между нею и поломъ, 
точка опоры для всего тћла должна быть сведена до ми- 
нимума. Достаточно одного носка, даже только кончиковъ 
3, 2 и одного пальца. Къ сожалЪ ню еще не достигли искус- 
ства удерживаться въ равнов и на кончикВ одного малень- 
Karo пальца ноги. Это безусловно было бы идеаломъ 6a- 
лета, ибо чВмъ меньше связи съ землей, ThMb незначи- 
тельнве видимость тяжести, а вЪдь этого только и доби- 
| вается современное хореографическое искусство. Къ несча- 
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стью, мы пока еще не YMBeMb летать (а пожалуй и къ 
счастью: движенія крыльевъ вызвали бы пожалуй впеча- 
тлЬніе довольно значительной затраты усилій) и поэтому 
весь прогрессъ балета сводится къ тому, чтобы танцовщики 
научились xaxe бы парить въ пространствЪ. Да, они до- 
бьются этого: они будуть летать, либо погибнутъ, такъ 
какъ невозможно вёдь столЪтіями добиваться осуществле- 
нія идеала неосуществимаго. Безсмысленность такого заня- 
тя была бы слишкомъ очевидной. 

Однако гладко-натянутое розовое трико не въ состояній 
скрыть постояннаго напряженія мускуловъ, служащихъ для 
приподниманія пятки, и атлетически непропорщонально 
развитыхь икръ. Усиля и напряженія мускуловь постоян- 
но сказываются, несмотря на все желаніе замаскировать 
это. И тщетны старая обмануть зрителя улыбкой. 0, эта 
вЪчная улыбка танцовщицы! 

Вм%сто отсвћта мысли на лиц, вмЪсто луча радости, 
той, что способна озарить все наше существованіе, вмБсто 
безсознательнаго выраженія расцвъта души — ремесленная 
улыбка, способная вызвать Bb Hach лишь впечатлВ е не- 
способности--всеего твла и ногъ доказать намъ невъсомость 
и безплотность челов вческаго существа. 

Зритель оказывается свидћтелемъ двойной безпомощно- 
сти: той, что проявляется въ смЪшномъ толченіи на месте, 
и той, что создаетъ отвратительную улыбку. И воть для 
спасенія критическаго положения на сцену вступаютъ руки. 
Не давая никакихъ новыхъ нюансовъ, не внося никакого 
художественнаго оживленія, онЪ все же пытаются сгладить 
то смБшное и отвратительное зрзлище, что разыгрива-. 
лось передъ нами. И что же? Слвдуя примъру ноги, рука 
тоже достигаеть одного лишь самоотрицанія. Она, върная 
спутница BCBXb нашихь поступковъ, посредствомъ без- 
конечно разнообразныхъ движеній рисующая намъ оболь- 
стительныя картины человЪ ческой жизни, раскрывающая 
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связь между человћђкомъ и матерей, между духомъ и т%- 
ломь, пластической живою силой пальцевъ способная изо- 
бражать нБжность и очарованіе сорваннаго цвътка, душев- 
ное состояніе, выливающееся Bb безконечныхь ласкахъ, 
нЬжныя ввянія звуковыхь волнъ, 0на--о бБдная рука!— 
служить лишь TOMY, чтобы иллюстрировать легковЪсность 
тБла. 

06% руки качнулись влёво, затЪмъ вправо, внизъ, 
вверх», почему-то сошлись, затЬмъ разошлись и въ Концё 
концовъ все это дЪлалось съ единственной цВлью показать 
себя и дать образчикъ, иллюстрацію того, въ чемъ заклю- 
чается идеалъ танцовщицы, а именно: какъ хорошо можно 
управлять неодушевленными вещами. 

И sorb снова на сценЪ появляются ноги, OHS беруть на 
себя задачу, съ которой руки не могли справиться. Руки 
ниспадаютъ по швамъ и въ это время правая нога въ со- 
стояи крайняго напряженія принимаетъ горизонтальное 
положеніе и указываетъ направо, совершенно на манеръ 
указательнаго пальца руки. Можно предположить, что пра- 
вая рука въ это время занята чЪмъ-нибудь другимъ и 
поэтому кончикъ вытянутой и крайне напряженной ноги 
взялся за столь несвойственное ему дЪло—указывать на 
НЪчто находящееся въ пространстве. 

Къ сожалБнію, указательный палецъ руки обреченъ на 
полное бездъйствіе, такъ какъ руки безвольно опустились 
внизъ. Правда, есть и преимущество въ томъ, что роль руки 
исполняется ногой: взглядъ исполнителя не долженъ обя- 
зательно слЪдовать за этимъ движеніемь. Онъ свободно 
можетъ обращаться въ сторону зрителя и растворяться въ 
безсмысленной улыбкЪ.. 

Зритель, въ свою очередь, будеть созерцать и далеки 
горизонть, на который указываеть ему кончикъ правой ноги, 
си воздушную точку опоры, которая дается кончикомъ лБвой 
ноги, и въ TO же время онъ долженъ будеть восхи- 
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щаться выраженіемь полной безсмысленности и безчувствен- 
ности на лицё артиста, которое никакъ не можеть служить 
воплощеніемъ безплотнаго. 

Тщетныя усилія дать иллюзію невБсомости тћла приво- 
дять только Kb торжеству лжи--вмБсто отрицанія плоти 
получается отрицаніе духа. 

Какой позоръ! 

Простое занятіе твлодвиженіями, безъ понимая ихъ худо- 
жественнаго назначенія, позволительно только тогда, когда 
это дБлается съ какой-нибудь полезной гигіенической цзлью! 

Присутствовать на представленіи какихь-нибудь гимна- 
стовъ нисколько не унизительно. Правда, туть еще отсут- 
ствуеть сторона художественности, нБть умственнаго подъ- 
ема, нБть полета фантазій, HBTS красоты сверхчувственнаго, 
но поксольку задачей здВсь является демонстрація мускуль- 
ной силы и разь сила этадЪйствительно налицо, то ни про- 
тивъ чего мы не можемъ возразить въ этомъ представле- 
ній: туть обмана HETS. Кто не желаеть погибели пластиче- 
ской красоты, пусть остерегается односторонняго развитія,— 
спеціализаціи. Поэтому не могутъ радовать нашъ глазъ 
и наше сердце постоянные кунстштюки атлетовъ м вы- 
мученная грація танцовщицъ. 

Изучен!е отдъльныхъ сторонъ въ а ДВлЪ 
само по себЪ ничего не стоитъ, если He заниматься одно- 
временно и взаимоотношеніемъ этихъь сторонъ. 

И упражненіе физической силы есть такая же спещали- 
зація, если оно не, связано одновременно съ изученіемъ 
свойствъ пространства и времени; сила, время и простран- 
ство находятся въ тбсномь взаимоотношеніи. 

Можно пойти еще дальше въ современномъ византійстве. 
Въ музыкь, напримъръ, можно было бы совершенно отдВ- 
лить гармонію отъ контрапункта, оркестрь отъ мелодіи; 
можно было бы сочинять темы и не разрабатывать их», 
придумывать инструментальныя колоратуры и оставлять ихъ 
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безь гармоній, писать контрапункты, которые немыслимы 
были бы въ звуковомъ воплощеніи, а годились бы лишь 
для чтенія. Й если что и могло бы выйти изъ этого посто- 
яннаго соревнованія въ поискахъ невиданнаго, придуман- 
Haro, необычно-эффектнаго, TO въ лучшемъ случа это 
можно было бы назвать шагомъ впередъ въ какой-нибудь 
художественной частности; музыкальное же искусство, какъ 
таковое, несомнфнно пошло бы назадъ. Съ того дня, какъ 
диллетанты въ Грецій набросились на изученіе всяческихъ 
отдъльныхъ движеній тЪла и разныхъ особенныхъ упраж- 
неній, появилась на свътъ виртуозность; искусство же борьбы 
въ цвломь стало клониться къ упадку. 

Точно также нынъшніе врачи непремЪнно посвяща- 
ютъ себя какой-нибудь спеціальности. Каждый спеціалистъ, 
конечно, можетъ въ своемъ дЪлЪ больше помочь, чвмь 
прежние врачи, которые лЪчили отъ всего. Но возьмемъ 
такого рода случай: гдЪ нибудь на станціи, въ горах, 
им%Ђется одинъ лишь врачь--спеціалисть, скажемъ, по уш. 
нымъ болЪзнямъ. РазвЪ не хуже придется въ цћломъ рядЪ 
случаевъ, когда не въ порядкъ окажутся другіе органы, съ 
этимъ патентованнымь спеціалистомъ, чъмъ съ опытнымъ 
врачомъ безь опредъленной спеціальности? 

Музыкальное искусство утратило часть своей вырази- 


тельной силы сь того времени, какъ отняли у него сопро- 
‘ вожденіе жестами. 


Искусство борьбы также значительно пострадало въ 
художественномъ отношеніи, и если сохранилась еще въ 
немъ нЪкоторая видимоеть художественности, то лишь по- 
скольку оно связано съ музыкой, которая своими удареніями 
подчеркиваеть ритмику движеній. Музыка спещализирова- 
лась, въ настоящее время она представляеть изъ себя 


’ исключительно продукть мозговой работы. Гимнастика тоже 


‚спещализировалась и занимается исключительно задачами 
укрЬпленія Tha. 
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ПослЪ Рихарда Вагнера, приложившаго очень много ста- 
раній, чтобы возстановить единство слова и напћва, для 
Hach стала нестерпимой см$на разговорнаго далога и про- 
содическаго пБнія. Мы едва въ состояніи теперь допустить 
чередованіе этихъ элементовъ искусства. 

Не приходилось ли вамъ испытывать пренепріятное чув- 
ство, когда каждое движене на сцен вплоть до самыхъ 
незначительныхъ происходить подь музыку, а марширують 
безъ точнаго соблюденія счета. Самое это шествіе на сцен%, 
равно какъ и слова въ пблій, не имБють никакой связи съ 
выразительными интервалами музыки въ оркестр и у голоса. 
Такое самое ощущене бываетъ у нась, когда на нашихь 
глазахь происходитъ какой-нибудь разрывь или ссора. 

Слздуетъ помнить, что ни въ чемъ, ни въ осанкЪ, ни 
въ жест, ни во взглядћ, ни въ выражен!и лица не заклю- 
чено столько элементов» ритма, сколько имЗется ихъ Bb 
маршировкъ. ВъЪдь стопа въ моменть прикосновенія къ 
землЪ неуклонно отмъчаетъ точку опоры для ритма (это 
совершенно совпадаетъ съ музыкальным» дюлешемз времени). 

Греческіе эстетики, привыкшіе къ ритмик% марша, испы- 
тывали то чувство безпокойства, когда музыка не согласо- 
валась сь тактомъ шествія, которое испытываетъ художник» 
въ нашемъ столћтіи, слушая несогласованное съ текетомь 
whale. | 

Вокальная музыка, оторванная OMS слова--есть нелњ- 
пост». 

Инетрументь дополняеть пзн!е. Неужели же пънію брать 
на себя еще и роль инструмента и самому дополнять 
себя же? 

И къ чему нужно пЪнію отказываться отъ слова? Оттого 
ли, что не все можно словомъ выразить, или чтобы внести 
какую-нибудь собственную вокальную выразительность? 

Звукъ голоса можеть имЪть значеніе музыкальнаго ин- 
струмента, но лишь COBMBCTHO со словомъ, а не какъ. OT- 
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дъльный элементъ искусства: сливаясь съ выраженемъ лица 
артиста, съ его жестами и осанкой, звукь голоса можеть 
ДБйствительно дополнять слово; наконецъ, онъ можетъ OCB b- 
щать т внутреннія чувства, которыя не могуть или не 
должны быть осязательно воплощены: невыразимыя ощу- 
щенія, нензреченное. 

То, ке чему свелись гимнастическія состязанія, лишенныя 
музыки, совпадает сь тњме, къ чему приходить вокальная 
музыка, отдљленная OMB слова: безињльное виртуозни- 
чанье. Вполн® допускаю, что въ иныхъ случаяхъ это 
можеть быть до извЪстной степени полезно, хорошо для 
здоровья, но никогда нельзя себЪ представить, чтобы mbHie 
и слово дёйствительно порвали связь другъ съ другомъ и 
точно также нельзя предположить, что ритмъ будетъ отсут- 
ствовать въ гимнастической борьб%. — 

Такь какь мимика и жестикуляція едБлались специфи- 
ческими принадлежностями театра, причемъ и тамь они 
составляють какь бы искусство второго ранга (въ балет 
ими не пользуются для выраженія чувствъ, а въ пантомимЪ 
они по традищи обслуживаютъ довольно грубыя чувства), 
то въ семьяхъ стали остерегаться просвЪщать дБтей этими 
искусствами. Пусть этимъ занимаются люди низшаго класса, 
которые такъ охотно ими пользуются. Конечно, общество 
ничего не имветь противь того, чтобы изученію мимики 
предавались Th отдЪльныя личности, которымъ она необхо- 
дима въ силу ихь призванія: и не всюду лишаютъ пасто- 
ровъ, адвокатовъ и разныхъ государственныхъ людей по- 
чтенія изъ за того, что они украшаютъ свое краснорёчіе 
еще и мимикой и соотвЪтственной жестикулящей. Я говорю 
не иовсюду, такъ какъ въ иныхь серьезныхъ кругахь даже 
и эти виъшея средства, которыми пользуется красноръче, 
считаются театральными и некрасивыми. 

Не подлежитъ сомнЪ ню, что если бы когда-нибудь сго- 
 рЪли вдругь воб театры и воб пьесы--йвученіе мимики И 
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жестикуляціи тотчасъ же стало бы обычнымь дћъломъ для 
BCBXb общественныхъ дћятелей и никто не находилъ бы 
этого страннымъ. Въ концъ концовъ эти занятія со- 
вершенно вошли бы въ обиходъ. Й съ другой стороны, то 
же самое произошло бы, если бы театръ сумёль вернуть 
свое прежнее художественное вліяніе, поднять свое значеніе 
въ обществ. Союзъ между жестомъ и словомъ, между пла- 
стическимъ и музыкальнымъ ритмомъ, осуіцествился бы во 
всей полнот%. 

Какь умЪли древе греки любить и культивировать 
пластику, ритмику, гармонію, красоту и силу! He унизи- 
тельно ли для Hach, современныхъ культурныхь народовъ, 
такъ пойти назадъ въ этомь отношеніи. Народы древней 
Греціи не для одного лишь развлеченія устраивали свои 
празднества; въ большинствъ случаевъ за ними признава- 
лась высокая эстетическая цЪънность. 


Но обычно въ основЪ всЪхь этихь празднествъ лежало 
стремленіе содЪйствовать образованію и воспитанію юноше- 
ства. И олимпійскія игры, игимнопедіи спартанцевъ, и апол- 
лоническія празднества іонійцевъ —все это дВлалось во имя 
физическаго и умственнаго процвътанія юношей и дзву- 
шекъ. Состязанія въ бЪГЪ, борьбЪ, метан копья и диска 
чередовались съ блестящими рвчами и хоровыми предста- 
вленіями. Настолько очаровательно и совершенно было 
соединеніе въ этихъ юношахъ силы гращи, достоинства и 
непринужденности, что Геродоть сравниваетъ ихъ съ бо- 
гами вЪчно юными и прекрасными. 

Гимнастика имЪла громадное благотворное вліяніе на 
пластическое искусство грековъ. х 

Увлеченные общимъ преклоненіемъ передъ героями— 
побВдителями на олимпійскихъ играхъ, скульпторы, изо- 
бражавшіе дотоль однихъ лишь боговъ съ ихъ ХОЛОДНОЙ 
надменной красотой, — стали воплощать образы народныхъ 


— 136 — 


любимцевъ и тъмъ самымъ положили начало новому бо- 
две человЗческому искусству. 

Въ основу воспитанія юношества быль положенъ слё- 
дующій ненарушимый принципъ:—гармон1я формъ, ритмъ 
въ гармоніи и пластикЪ. До своего вступленія на арену 
общественной жизни юноши въ гимназіяхъ обучались гар- 
моній движеній; греки исходили изъ совершенно правиль- 
наго взгляда, а именно, что лишь тотъ можетъ цънить 
красоту искусства, кто Ha себЪ самомъ соблюдаеть законы 
красоты и гармоніи. Выборъ будущаго занятя не играль 
приэтомъ никакой роли. Воспитаніе посредствомъ гимнастики 
чувства гармоній и ритма считалось безусловно обязатель- 
нымь и необходимымъ для всей жизни, независимо отъ того 
будеть ли тотъ или иной впостБдствій ораторами, педагогами 
или философами. Врачи, какь напр. Гиппократь, требовали 
отъ своихъ учениковъ не только физическихь упражненій, 
но демонстрировали MMB постоянно на себЪ правильный 
методъ для достиженія идеала гармонически сложеннаго 
челов ка. Нынъшніе физіологи могуть только подтвердить 
то, что ученые знали уже 2.000 лЪтъ тому назадъ: здоровая 
умственная дЪятельность возможна лишь тогда, _когда она 
’ соединяется съ цълесообразной тренировкой тБлесныхь силъ. 
°№ръ нашихь идей находится въ тћсномъ соприкосновеніи 
съ природой, и характеръ образуется согласно естественнымъ 
физическимъ и моральнымъ законам». 

ПримБру юношей слфдовали двушки. Правильно пони: 
мая свое назначеніе, онЪ стремились къ усовершенствован !ю 
’ естественной прелести и граціи при помощи всевозможныхъ 
подвижныхь игръ, и хороводовъ, сочетавшихся съ му- 
зыкальными ритмами. 

На празднествахь въ честь Аполлона, Артемиды и 
Афродиты участвовалъ большой хорь. Хоръ составлялся 
изъ самыхь знатныхъ юношей. Ритмическія движенія хоро- 
водовь давали воплощеня музыкальныхь ритмовъ. На 
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празднествахь Артемиды въ Кари (въ Аркадіи) прекрас- 
нъйшія дЪвушки танцовали чрезвычайно трудный и причуд- 
ливый танецъ, поддерживая голову сплетенными руками. 
Это было очень красиво, но требовало въ высшей степени 
искуснаго сочетая силы съ гибкостью и ритмичностью 
пластики. Дивная гармоничность движеній и пластическая 
красота танцовщицъ воодушевили скульпторовъ для созда- 
нія статуй каріатидъ. А 

При этомъ древніе скульпторы никогда не изображали 
красоту какой-либо одной личности, а изучали нВсколько 
моделей дабы вполнЪ проникнуться красотой линій, пласти- 
ческой гармоніей позы и затЪмъ возсоздать ее какъ бы изъ 
глубинъ своего „я“, | 

Гимнастическія упражненія древнихъ грековъ отвћчали 
прежде всего эстетическимь требованіямъ. Всякое преуве- 
личеніе, все излишнее строго пресяЪдовалось. 

У мственное развитіе шло рука объ руку съ физическимъ. 
Гармонія линій, пластическая красота т%ла почиталась 
ровно столько же сколько и высокое духовное развитіе. Намъ 
слвдовало бы взять примъръ сь этого мудраго сочетанія 
элементовъ умственнаго и тВлеснаго раавитія. Наше совре- 
менное поколЪ не все преувеличиваетъ, оно CKIOHHO КЪ ОД- 
носторонности, не знаеть MBPH и границъ въ своемь стрем- 
леніи достигнуть совершенства въ какой-либо одной обла- 
сти. Оттого постоянно нарушаются `їребованія эстетики. И 
какія ужасныя опасности скрываются въ подобномъ направ- 
_ лени! Съ одной стороны перегруженіе мозга, которое при 
хиломъ тьлЪ можеть повлечь за собой нервныя забол№- 
ванія и сумасшествіе, съдругой стороны-—-игощреніе мышцъ 
до уродства наряду съ умственной отсталостью индивиду- 
ума во всћхъ отношеніяхъ. | | 

Поэтому будемъ вЪчно учиться на безсмертныхь образ- 
цахь древнихъ грековь съ ихъ Софокломъ, Еврипидомъ, 
Анакреономъ, Алкивіадомъ и др., которые ум$ли прими- 
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рять высшее умственное развите съ законченной красотой 
тБла, которые блистали увлекательнымъ краснорЪчіемъ и 
глубокой ученостью въ школЪ, въ сенат и на собраніяхъ, 
а вмЪстЪ съ тБмь не стыдились принимать участіе въ со- 
стязаніяхь молодежи, въ хорЪ, хороводахь и гимнастиче- 
скихъ играхъ. 

Для того чтобы получить понятіе относительно того, 
въ чемъ’ состояла греческая орхестика, нужно вообра- 
зить себЪ искусство, объединяющее около 1.000 вепо- 
могательныхь средствъ танца, гимнастики, пантомимы, 
пБнія, просодическаго чтенія и музыкальныхъ инстру: 
ментовь. Чтеніе стиховъ сопровождается жестами, длитель- 
ность которыхъ соотвЪтотвуетъ ритмик% стиха; музыкальный 
ритмъ передается точно размЪренными шагами, марширов- 
кой; музыка находить свое воплощеніе въ позБ и движе- 
ніяхь тБла, которыя стремятся отразить душу сь ея 
скрытыми переживаніями; движенія становятся бол Бе утон- 
ченными и одухотворенными, по MBph того какъ сближаются 
съ духовной жизнью личности. 

Воть что говорить Лукіанъ, написавшій я Бсколько за- 
мЪчательныхь страницъ объ орхестик в: ;Тфлесный ритмъ 
должень подчинять души какь исполнителей, такь и зри- 
телей, искусство орхестики должно раскрыть намъ тб OTHO- 
шенія, KOTOPHA существуютъ между красотой душевной и 
тЬлесной. Оно должно воздЪйствовать на нашъ духъ, во- 
спитывать насъ“.` 

Искусство ритмической хоровой пляски—орхестика—воз- 
никло изъ самыхь ничтожныхь начинаній, но понемногу 
оно достигло пышнаго pacuBbra. Возможно, что въ раз- 
личныя эпохи существовали художники, предпочитавице 
частности и желавшіе блистать въ танц какими-нибудь 
особенными утонченностями; своего рода предшественники 
нашихъ теперешнихъ балетмейстеровъ. Но они никогда не 
встрЪчали серьезнаго признанія со стороны истинныхъ дру- 
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зей искусства, и кругъ ихъ поклонниковъ ограничивался 
немногими любителями. 

Характерь орхестики быль очень различенъ; изъ про- 
стыхь упражненій юношей, ходившихъ размреннымъ ша- 
гомь и сь точно установленными движеніями по сценЪ, 


скоро образовался двойной хоръ. Шествуя по сцень, юноши 
пъли: | | 
Выступайте впередъ, 
танцуйте, юноши, 
и пойте, 
поднимайте и опускайте ногу 
сначала одну, 
потомь другую, 
затзмъ подайте другь другу руки ' 
и возвраглайтесь назад. 


Съ одной стороны сцены располагались юноши, которые 
демонстрировали свою юношескую силу и энергію при по- 
мощи выразительныхъ ритмически акцентированныхъ тб- 
лодвиженій; съ другой — дБвушки, естественная прелесть 
и грація которыхь выливалась въ найвныхь жестахь и 
маленькихъ шагахъ. 

Въ виду того, что ритмическій танецъ и гармоническія 
движенія заставляли ускорять дыханіе, хору, сопровож- 
давшему ихъ, приходилось дЪлать невольныя паузы. И воть 
эстетическое чутье:грековь помогло имъ найти художе- 
ственную форму для этого явленія. Такь, напр., въ Делосв 
мы ветрвчаемь танцы сь сопровожденіемъ пъсенъ, которые 
выполняются тремя группами: первая группа танцуеть, 
торая сопровождаетъ ритмическія движенія пБніемъ, третья 
группа играетъ на флейтћ и на цитр%. 

Даже вполнЪ зрБлые мужи He гнушались принимать 
участіе въ этомъ, даже Сократь и Платонъ смотрВли на 
орхестику, какъ на науку необходимую для жизни и прини- 
мали участіе въ упражненіяхъ. 

Позднће къ пЬвцамъ, танцовщикамъ и флейтистамъ при- 
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соединилась еще четвертая группа разсказчиковъ. Въ бле- 
стящихь рбчахь они поясняли зрителямъ содержаніе и зна- 
ченіе танцевъ и логическую связь между отдЪльными п%с- 
нями. Теперь, мы подошли къ моменту наибольшей закон- 
ченности въ хоровой техникВ, какова ова у Софокла и 
какою она была взята за образецъ BS „Мессинской невъстћ“ 
Шиллера. 

Основная идея древней орхестики заключалась въ рав- 
HOMBPHOMB единодушномъ сотрудничествв отдъЪльныхъ 
элементовъ (пляска, пБніе, инструментальная музыка и де- 
кламація), въ ритмическомъ сочетаніи для единаго гармо- 
ничнаго впечатлвнія. Совершенно не допускалось, чтобы 
кто-нибудь одине изъ участвующихъ выдЪлялся изъ ряда 
другихь своей виртуозностью и особыми эффектами. Каж- 
дое отдћльное лицо работало въ интересахъ цлаго. Какой 
прекрасный прим%ъръ для нашего поколёнія въ области хо- 
ровыхъ представленій! 

Bombe того: и хоровая пляска, и танцы, и пъніе куль: 
тивировались не для наслажденія, не ради удовольствія, но 
служили, по словамъ Платона, всегда для нагляднаго по- 
ясненія какой-либо идей, мысли, напр., для возвеличенія 
того или иного божества, героя или родины. 

Лукіанъ сообщаетъ интересныя подробности о тЪхъ зна- 
сніяхь, которыми долженъ обладать танцовщикъ. Изь нихь 
видно, что греческое танцовальное искусство стояло гораздо 
выше и было гораздо болће содержательнымъ, чвмь нашъ 
современный танецъ и балетъ. 

Танець--говорит'ь онъ—есть прямое дополненіе къ различ- 
нымъ отраслямъ знанія: науки о музыкальномъ ритм%, ритмЪ 
pbuu, геометріи, философии, физики и даже этики. ЦЗль 
его—изображать нравы и страсти. У него много родства съ 
живописью и скульптурой, которымъ онъ подражаеть Bb 
отношеніи твердости линій и красивыхъ позъ. 

Первая обязанность танцовщика — изошрять память и 
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стараться сдЪлать ее всеобъемлющей. Онъ долженъ знать 
прошедшее и настоящее и старательно проникать въ буду- 
щее, предчувствовать его, дабы ничто въ жизни отъ него 
не ускользнуло. | 

Цъль танца— изложить мысли ве отчетливыхь фитми- 
ческих фигурах, найти для нихь выражение, св ясностью 
воплотить наитрудньйиия понятія. 

Луюанъ даетъ подробный перечень веБхь отдъльныхъ 
познаній, которыми долженъ обладать танцующій: прежде 
всего исторія, затБмь миөологія, затЪмъ произведенія 
поэтовъ, и, само собой разумфется, говорить онъ, наука о 
движеніяхъ души и тБла, такъ какъ эти послЪднія Care 
то для выраженія THBBa, ярости и печали, то для того, 
чтобы перевести ритмы неопредЪленныхъ и общихъ чувство- · 
ваній въ метръ и такть, подкрЬпленные ритмами подходя- 
щей мелодій.; 

Танцовщики должны знать вс взаимоотношенія между 
движеніями и модуляціями голоса. Orb нихъ требуется, 
чтобы они никогда не дЪлали фальшивых. движенй такъ 
чтобы, напримьры, ноги отмьчали одну часть такта, в5 
то время как вв музык обозначается другая. 

Эта посльдняя фраза uMberh въ мойхь глазахь сововмь 
особенное значеніе. Она проливаетъ свътъ на TH отношенія, 
которыя существовали когда-то между музыкой и пла- 
стическими средствами ея выраженія. 

„Нога—говорить Лукіань- должна пользоваться особымъ 
движеніемъ для каждаго темпа такта!“ 

Неоспоримо, что музыка во времена грековъ, еще боле 
чьмъ въ наши дни, была тЪено связана съ ритмомъ рћчи, 
что рЪчь протекала въ тональности, точно соотвътетвовав- 
шей orrbHKaMb и удареніямъ ея долгихъ и краткихь сло- 
говъ. А твло, которое въ свою очередь должно было уси- 
лить дЪйствіе рбчи и увеличить ея выразительность, вы- 
полняло равномЪрныя движенія, сочетая ихъ ритмику съ 
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ритмомъ словъ. Медленный жестъ совпадалъ съ долгимъ 
звукомъ, краткому звуку соотвътствовало какое-нибудь 
быстрое движеніе ноги. 

И въ то время, какъ ритмы инструментальной музыки 
подчинялись вліянію слова — жесты и походка, служившіе 
илллюстраціей къ чистой музык, должны были точно слб- 
довать ритму инструментальной музыки во всћхъ его под: 
робностяхъ. 

Это порождало ту разносторонность, которой не знаетъ 
современный танець, озабоченный только передачей такта 
но не передающій ритма, заключеннаго внутри такта, и 
патетическихь акцентовъ музыки. 

Три четверти публики, присутствующей на балет, едва. 
Bb состояній слушать музыку, когда смотрять на танцы, и 
должны отвращать свои взоры отъ сцены, когда хотять 
слушать музыку. 

Велъдствіе недостатка единства, связи между ритмами 
танца и музыки публика раздћляется на двЬ части: слуша- 
телей и зрителей. 

Для примЂра возьмемъ „ма“ польки: ноги выполняютъ 
ритмъ, состоящій изъ двухъ восьмыхъ и четверти. 

Пусть ритмическое построеніе мелодіи польки мЪъняется, 
пусть оно состойть изъ четверти съ точкой и восьмой или 
четверти и двухъ восьмыхъ, изъ половинной ноты или изъ 
четверти съ точкой и двухь шестнедцатыхь--,па" оста- 
нутся безь измЪнешя. Ритмъ мелодій м3няется, ритмъ 
тьла— никогда. Отъ этого пройсходять постоянно какь бы 
толчки, отклоненія оть прямой линій, отсутствіе ритмиче- 
скаго единства, дЪъйствующее непріятно на музыкальное 
чувство. 

Невнимательность танца въ отношеніи музыки идетъ еще 


дальше. ТВлесное изображеніе мелоди_не заботится о темњ 


и ея | разработк%. Пусть музыкальный періодъ кончается, 
ноги все же продолжаютъ дћЪлать свои ритмическія движе- 
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нія. Положимъ, что мелодія заключена въ 12 тактахъ, раз- 
дЪленныхъ посредствомъ паузы или ферматы на двЪ поло- 
вины по 6 тактовъ. Ноги же выполняють 5 тактовъ и 
потомъ 4, т. е. половину отъ 8 и такимъ образомъ переста- 
вляють цезуру на другое мЪсто. ДЪло въ TOMS, что наши тан- 
цовщики считаютъ только по періодамъ изъ 8 или 16 тактовъ. 

Въ опер Б происходить то-же самое. 

Когда во время перемЪны декорацій на сценё оркестръ 
играетъ интермеццо, пъвцы не обращаютъ на это никакого 
вниманія, они ходять и жестикулирують, не заботясь о му- 
зыкальныхь длительностяхь, и принимаютъ нужную позу 
на одинъ или два такта до или посл окончанія фразы. 
Даже самые знаменитые оперные артисты не заботятся о 
томъ, чтобы согласовать жесты съ ритмомъ мелодіи, кото- 
рую они поютъ. — 

И даже сама основательница новаго танца миссъ Айседора 
Дунканъ дблаеть твердыя ударенія на слабыхь (женскихъ) 
| музыкальныхъ окончаніяхъ (и наоборотъ) и заканчиваеть 
девятымъ тактомъ періодъ изъ 8 тактовъ. Причина этого 
кроется въ томъ явленіи, на которое мы уже указывали: 
наше время—время спеціализаціи; инструментальная музыка 
стала независима отъ рвчи, жесты независимы отъ дли- 
тельностей, танецъ независимъ отъ ритма. Танцовщики 
ничего не знають о ритмикВ тВла, о музыкальномъ ритм%; 
публика, отвыкшая оть пластическаго единства, больше не 
интересуется пантомимой балета и жалуется на его упадокъ, 
не изслздуя причинъ этого упадка. | 
`` 1. Танцовщики, исключительно занятые своими акробати- 
ческими штуками, своими „па“ и изгибами тБла, не даютъ 
себБ труда согласовать ихъ съ ритмическими намърешями 
композитора. 

2. Композиторы, всецъло поглощенные своею музыкой, , 
больше не стараются о созданій новыхь ритмическихь · 
сочетаній. Это объясняется ихъ незнаніемъ танца. 
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3. Балетмейстеры, исключительно преданные искусству 
измышлять комбинащи тВлодвиженій, не заботятся о томъ, 
чтобы танцовщики передавали смыслъ либретто. 

4. Либретисты интересуются только своимъ литератур- 
нымь мәтеріаломъ; и не придумываютъ ни оригинальныхъ 
положеній для танцовіциковь, ни моментовь для музыкаль- 
во свЪжихъ ритмическихь комбинацій. Итакъ намъ при- 
ходится довольствоваться „растрепанными“ произведеніями, 
въ которыхь либретто, музыка и танцы не подходять другъ 
къ другу, такъ какъ часто тому или иному „па“ можно 
дать иную музыку, а для музыки новой подобрать „па“, уже 
использованныя въ другихь балетахъ. Сплошь да рядомъ 
Ha большихъ празднествахъ гимнастическіе номера испол- 
няются вовсе He подъ ту музыку, которая предназначалась 
ДЛЯ них». 

А, между тъмъ, какъ легко можно было бы возродить ба- 
летъ, если бы иначе поставить воспитаніе авторовъ и испол- 
нителей, дать пластическое образованіе композиторамъ, 
музыкальное и пластическое—либретистамъ. 

И прежде всего всъмз дать ритмическое воспитание, кото- 
рое точно опредЪляеть движеніе во времени и въ простран- 
ствъ, наўчаеть видойзмёнять жесты сообразно съ музыкаль- 
ными длительностями и согласовать „па“ сь удареніями и 
различными музыкальными періодами. Когда ритмъ перей- 
деть наконецъ въ плоть и кровь танцующихъ, тогда танцы 
и пластическія движенія примуть характеръ вполнЪ соот- 
ВВТотвующ музыке, подь руководствомъ которой они и . 
будуть находиться; художественное единство выразится въ. 
томъ, что музыка и пляска будутъ взаимно дополнять другъ 
друга и придавать другъ другу больше жизни. Если каждый 
участвующій будетъ въ состояніи понимать сцвпленіе музы- 
кальныхь дЪленій времени и причину тЪхъ или иныхь 
удареній, то большія сцены ансамбля перестанутъ предста- 
влять изъ себя весьма нехудожественное грвлише того, какъ 
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множество рукъ и ногь движутся въ одномъ направленіи 
и 5000 человъкъ на большихъ гимнастическихъ праздникахь 
двлають одни и тв же движенія въ одно и TO же время. 
Получится больше разнообразія въ движеніяхъ, искус- 
ство сочетая противуположныхь положен въ сценахъ 
ансамбля, исчезнувшее изъ современныхъ балетныхь пар- 
титуръ, снова займетъ Подобающее ему мЪсто и безусловно 
найдеть себБ подобающихь исполнителей. | 

Для того чтобы получить представленіе 0 ритмическомъ 
богатствЪ такого рода произведеній и о полномь гармони- 
ческомъ порядкВ этого оживленнаго зрЬлища, вообразите 
себБ фугу, исполненную твлодвяженіями и TH пластическіе 
,erescendo* и ,diminuendo*, которыя проявятся въ динами- 
ческой игр мышечныхъ напряжений. 

Но пока еще никЪмъ не создано полифоническое произ- 
веденіе для такого полиритмическаго исполненія и все, что. 
придеть вамъ на память изъ знакомыхь пьесъ, не вполнЪ 
подойдеть для пластической передачи. Нужна новая поли- 
фоническая музыка для осуществленія идеала пластической 

‚ полиритміи. При изображевій такого рода фуги артисты 
сумБють передать логическую послЗдовательность и единство 
мыслей и ощущеній. | | 

Когда видишь возможность осуществить какую-либо 
идею, то нужно точно ознакомиться съ различными сред- 
ствами къ ея достиженю и найти связь между ними. По- 
этому раземотримь сначала, какія изъ этихь средствъ спо- 
собны вступить во взаимодъйствіе между собой. 

``. Музыкальное выраженіе достигло высокой степени совер- 
шенства. Его легко можно будетъ сочетать съ ритмическимъ 
выраженіемь  „пластическаго“, поскольку исполнитель 
будеть ясно отдавать себ отчеть въ этомъ pols в. | 
ственной передачи. 6 

Интересъ къ физическому развитію во имя физическагоў ' 
и моральнаго здоровья растеть съ каждымь днемъ; oa 


10 


Ритмъ. 
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интересъ легко можно будетъ связать съ интересомъ къ пла- 
стическому искусству, какъ только станетъ вполнЪ ясно, въ 
какой тесной связи находятся жесты сь мозговой дзятель- 
ностью. | 

Раньше физіологія занималась исключительно. болЪзнями, 
теперь же она стала удълять вниманіе гигіен% тБла и душев- 
ной жизни. Дисгармонія между этими двумя сторонами 
челов ческаго существа, составляющая самую распростра- 
ненную болёзнь нашего времени, вызываетъ у однихъ тБле- 
сное, у другихь духовное переутомленіе, и несомнЪнно 
наступить моментъ, когда люди науки найдуть Th средства 
воспитанія, которыя приведуть къ соблюден гормоній, 
равновфсія и эвритмій между твлесной и духовной дћя- 
тельностью. 

Гимнастическимъ упражненіямь не хватало до сихъ 
поръ близости къ духовнымь функціямъ; умственнымъ 
упражненіямъ недоставало вниманія къ движеніямъ чле- 

_ новъ, а искусства страдали недостаткомъ пластическаго ритма. 

Изъ всего этого мы дћлаемъ слћдующее заключеніе. 

Въ интересахъ твлеснаго, душевнаго и художественнаго 
развитія новыхъ поколЪній нужно подчинить мышечныя 

| движенія ребенка руководству ритмическаго разума, а ра- 
зумъ въ свою очередь долженъ быть peas при помощи 
ритмическихь движений. 

Выводъ, вытекающій изъ этого для нашего современнаго 

_ покольная, будеть таковъ. 
Художники различныхъ областей должны соединиться 
ради новаго возрожденія искусства и заняться изученіемъ 
[ H выполненіемъ _ритмическихъ движеній, т. е, сдЪлалься 
-‘гимнастами.. 
“Гимнасты должны изучить музыкальный ритмъ и силу, 
жвыражающуюся въ движеніяхь, и стать своего рода худож- 
никами. 


ТБ и другіе, соединенными усиліями, должны ознако- 
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миться съ тВеными отношениями, существующими между 
духовной жизнью и тЗлесностью, ближе стать къ физ1оло- 
гій и сдълаться въ одно и то же время идеалистами и Ma- 
теріалистами по отношеню къ практической жизни и къ 
искусству. | 

Физіологи должны хорошо знать связь между художе- 
ственной гармоніей и гармоніей живою, между воображае- 
мой и дБйствительной гармоніей и между душевной и т%- 
лесной дъятельностью. 

Рытм создастъ реформу въ воспитаніи, ритме осуще- 
ствить возсоединеніе искусствъ. Мы снова увидимъ расцвътъ 
греческой орхестики и воскликнемъ BMEcTS съ Лукіаномъ: 

„Что можеть быть прекраснве зрћлища, которое обостряетъ 
BCh способности нашей души, заставляетъ гармонически 
звучать все наше тло, передаетъ музыку движеніями, сли- 
ваетъ воедино ръзвые звуки флейть и скрипокъ съ изги- 
бами и позами гармоничных»ь тбль, которое, говоря короче, 
чаруеть одновременно глаза, уши и умъ“. 

Ритмъ въ музыкЪ и ритмъ въ пластик соединены 
между собою тВеснъйшими узами. У нихъ одна общая 
основа: движеніе. 

Длительность звука относится къ области времени, дли- 
тельность пластическаго движенія протекаеть въ про: 
странствв. Каждое изъ этихь искусствъ можно разематри- 
вать какъ зависящее одно отъ другого. ‚Возьмемъ, положимъ, 
звукъ за начало движенія; тогда начальный моментъ дви- 

Женя совпадеть съ появленіемь звука. Моментъ возникно- © 
венія звука порождаеть въ мозгу волевое возбужденіе, ко- 
торое изливается въ движеній. СойзмБримая сила звука, 
есть слвдствіе большаго или меньшаго мышечнаго напря- 
женя, uMbwiaro мЪсто въ данный моментъ. Если звуками 
хотять изобразить страстное чувство, то нужно совершенно — 
сознательно дать подъемъ или, напротивъ, ослабленіе въ — 
послъдовательномъ чередованій звуковъ. ^^ 
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Точно также только въ томъ лишь случа удастся овла- 
дёть пластическимъ ритмомъ, когда научишься совершенно 


‚ автоматически отмђъчать начальные и конечные моменты 


) 


УЗ 


‹ движен!я, сохранять полное равновЪсіе въ состояній покоя 


и вообще въ каждый отдЪльный моментъ отдавать себъ 
ясный отчетъ о той МБрБ силы, которую нужно пустить въ 
ходъ. Но это только тогда будетъ происходить безоши- 
бочно, когда выработается двойное, такъ сказать, стере- 
оскопическое представленіе о движеній. 

Подвижный ритмъ безь музыкальнаго сопровожденія 
лишенъ самаго жизненнаго своего элемента. 

Быть можеть, грекамъ было извъстно объ этой тЪеной 
связи обоихъ ритмовь- музыкальнаго и пластическаго. Ho 
у нихь не музыка дополнялась пластическимъ ритмомъ, a 
наобороть, пластическій ритмъ завершалея музыкальным. 
Это мы должны твердо помнить для того, чтобы понять 
вышеприведенную фразу Лукіана. ) 

Но гречесый идеалъ He можеть вполнЪ совпадать сь 
нашимъ. Прогрессъ человЪ чества не остановился. Преиму- 
щества аристократи исчезли и всЪ соціальныя стремленія 
настоящаго времени сводятся къ тому, чтобы сдЪлать обра- 
зованіе доступнымъ широкимь массамъ, поднять развите 
веБхь слоевь населенія и, насколько возможно, сгладить 
неравенство. 

Изъ всвхь искусствъ, музыка больше всего находить 
откликъ въ широкихъ массахъ. А между тъмъ она-то какъ 
разь находится въ состояніи наибольшаго упадка и разло- 
женя. Bob ея элементы нынче свелись къ одному-—гармо- 


‚ВИ, многоголосію. Они развиваются сь каждымь днем ь все 


болБе и бол%е, дълаются утонченн%е, запутанн%е, изощрен- 
нће, доступными наслажденію ЛИШЬ немногихъ посвящен- 


ааа лр о х 


исчезаетъ. . Наши современные музыканты давно уже поки- 


‘нули плодородную твердую почву и пустились въ безбреж- 
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ное море византШства. Утонченность и погоня за эффектами 
уже не являются болфе средствомъ къ цфли, а стали 
самоцълью. Въ музыкЪ искусство заключается въ разр. 
шенін гармоничныхь проблемъ. Какъ математикъ ЖОНГЛИ- 
руетъ своими х-ами, такъ музыканть жонглируеть звуками 
для того, чтобы добиться разр шен!я дисгармоній. — 

Въ наше время музыканть сталь догматиченъ. и авто- 
ритаренъ. Онъ больше не руководится ни здравымъ раз- 
судкомъ, ни одушевленіемъ, проистекающимъ отъ борьбы 
съ техническими трудностями—онъ судить по воображае- 
мымъ, а не по испытаннымъ UM самимъ чувствамъ. Для 
того чтобы скрыть собственное физическое безеиліе, онъ 
пренебрегаеть задачами живыхь мускуловъ при музыкаль- 
номь исполнени, онъ Вбрить въ одни только „чувства“, 
выражаемыя музыкой. Многія произведенія нашихъ компо- 
зиторовь, кажется, написаны съ единственной цфлью вызвать 
зубную боль у мужчинь и нервные припадки у женщинъ, 
Хотять дъйствовать на душу неестественными средствами 
и впечатл%ніями; художники и публика теперь больше не 
участвуютъ въ музыкальномь наслажденій, они „испыты- 
ваютъ“ его. Музыкальные ритмы болће не вызываютъ т%- 
лесныхъ ощущеній, они находять отзвукъ только въ одной 
КЛЪТКЪ мозга. 7 | 

Петеръ Шлемиль оплакивалъ потерю своей тЪни. Но мы 
ничего не слыхали о томъ, чтобы ThHb оплакивала пропажу 
своего тзла. 

Ритмь-твло музыки; мы пренебрегаемъ твломъ, прези- 
раемъ его, а современная музыка, какъ печальная ТВНЬ, 
тоскуетъ о покинувшей ее жизни. Вы, навърно, встръчали та- 
кихъ матеріалистовъ, которые вовсе не были несчастными 
оттого, что у нихъ HBTS идеала; также вамъ, вавЪрно, при- 
ходилось ветрвчать людей, которые считали себя идеа- 
листами только оттого, что они не умфли вносить жизнь 
въ мірь матери. Музыканты, ищущіе въ музыкв одного. 
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лишь духовнаго наслажденія, не способные реагировать 
всвмъ своймь твломь на впечатлёнія и натискъ ритмовъ 
напоминають факира, пребывающаго все Bb одномъ и 
TOMB же положеніи до твхь поръ, пока члены его He око- 
ченфютъ, не одеревензють всі мускулы и пока не порвется, _ 
наконедъ, всякая связь между нимъ и живымъ міромъ. 
Мы воспринимаемъ музыку однимъ лишь ухомъ, но не ощу- 
щаемъ ея вевмъ тбломь, не содрагаемся отъ ея могу- 
| щества, мы чувствуемь лишь слабое. эхо ея истиннаго 
существа. Мы знаемь, что многіе изъ твхь, кто пробоваль 
слЪдовать нашему методу, къ крайнему своему огорченію, 
досад% и негодованію должны были убВдиться въ томъ, что 
члены ихъ не въ состояніи выполнить TS движенія, кото- 
рыхь они отъ нихъ требовали, что воля ихъ въ той же MBPS 
неспособна отдавать быстрые приказы нервамъ, какъ нервы 
неспособны произвольно вызывать Th или иныя ощущенія. 

ВсЪ Tb, кто отрицають нашъ методъ или—что сводится 
къ тому же--сомнвваются въ немъ —безъ сомнЪ я никогда 
не пытались провврить его на практике. 

Но та боязнь, которую испытываютъ начинающие, когда 
имъ сначала еще не даются упражненія, служить хоро- 
шимъ предвъстіемъ. Въ ней скрывается пробужденіе новаго 
сознанія. Кто отъ рожденія лишенъ одного изъ сво- 
ихь членовь, тоть не испытываеть лишенія отъ невозмож- 
ности двигать несуществующимъ членомъ. Наши современ- 
ные музыканты, никогда не занимавшіеся спеціально рит- 
момъ, не испытываютъ потребности ощутить его въ своемъ 
ТВлЗ. 2 

Такъ раковина, приросшая къ скалЪ, не грустить о 
томь, что ей не суждено двигаться; птица, рожденная въ 
RIBTKS, ничего He знаеть о томь, что она могла бы летать 
и не страдаетъ оттого, что ей нельзя весело носиться по 

свольному простору. Есть, вдь, такіе арестанты, которые 
изъ-за своей умственной и физической лЪности предпо- 


a 
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читають сидЪть въ тюрьм% и не стремятся выйти на сво- 
боду. Несомнфнно, и между музыкантами есть такіе-же 
добровольцы заключенія. Но мы убЪждены въ TOMB, что боль- 
шинство изъ твхь, кто пробовалъ заниматься ритмической 
гимнастикой, испытало чувство освобожденія всей личности, 
которое приносятъ эти занятія. 

И всБ вы, мои уважаемые слушатели, не испытываете 
ли вы послЪ твхь упражненій, которыя многіе изъ Bach 
продвлали уже довольно успвшно, сознанія, что вы обла- 
даете силой, которая до сего времени оставалась безъ при- 
мЂЪненія; что ваши ощущенія до сихъ поръ были несовер- 
шенными, что вы довольствовались немногимъ только 
потому, что не знали и не желали большаго; что 
разь вы вернете своему Thuy полную Mbpy д%Ъеспособно- 
CTH, оно сумветь вполнЪ отдаться музыкальнымъ ощу- 
щеніямъ, виолнь, а не только наполовину; что эти ощу- 
щевія сильнве будуть потрясать ваши нервы, и музыка 
не должна будеть какь бы насильственно овладЪвать вами, 
напротивъ, все твло будеть радостно вбирать въ себя 
музыку, стремиться съ нею сростись и слиться воедино? 

Всъ мы заняты многосложной умственной работой. Органъ 
этой дћятельности не всегда, не во всякое время равенъ 
самому себъ. Онъ крфинеть BMbcTh съ дћятельностью, 
Работа нашего мозга никогда не заканчивается. Hbrb 
такого старца, каковъ бы ни быль его возрасть, который 
не MOTB бы еще чему-нибудь научиться пока онъ ABD. 
Учиться никогда не поздно. Развивая и совершенствуя 
органъ, управляющій механизмомъ движенія, мы совершен- , 
ствуемъ всю нашу духовную жизнь, подымаемъ еб на i 
высшую ступень. До сихь поръ мы развивали только свой 
слухъ. Но каждый органъ, развиваясь и утончаяоь, спе 
ціализируется и ему постепенно приходится ограничиваться 
своей спеціальной дћятельностью. Мы можемъ превратить 
все наше ThIO въ аппарать, воспринимающій и отмъчающій 


ритмическіе знаки. Почему требуемъ мы отъ нашего Tha 
воспріятіе и запоминаніе однихь лишь звуковь, a не дви- 
женій? 

Мы можемъ въ ум» неслышно думать словами или 
прть--это знаютъ Bes. Точно также мы можемъ въ умъ 
читать ноты И какѕ бы слышать звуки. Что же значить 
слушать? Схватывать собственнымъ сознаніемь слышимое и 
повторять его про себя. Въ нашемъ мозгу существуютъ два, 
различныхъ нервныхъ центра, —одинъ восприннмаеть звуки, 
другой завЪдуетъ воспройзведеніемь звуковъ. Оба центра 
неотдълимы другь отъ друга. Это удивительное соединеніе 
и сліяніе есть результать воспитанія. Поймите же, что 
воспитаніе должно повышать духовныя функцій, что нервы 
должны научиться передавать нашему „я“ ecm сотрясенія 
удивительнаго органа, называемаго нашимъ тћломъ, а не 
только HBKOTOPHA изъ нихъ. 

‚ Здёсь мы сталкиваемся сь неоспоримымъ и неопроверг- 
нутымь физ1ологическимъ явленіемь. Связь между мышеч- 
ной рвализаціей и душевнымь ошуіценіемь станетъ въ 
іконцЬ концовъ абсолютной. И точно такъ же, какъ суще- 
ствуеть въ HaCh органь, отмићчающій и подражательно вос- 
производящій звуки, такъ будеть существовать органъ, orm'b- 
чаюіцій и подражательно воспроизводящій движенія — это 
воспринимать и воспроизводить pumas. Тогда музыка 
станеть болЪе совершенной и богатой новыми элементами. 
i; Музыкальныя паузы пріобрётуть особое значене—онЪ 
будуть какъ бы заполнять воображаемыя движевія. ОнЬ 
будуть представлять изъ себя пріостановку, какъ бы им%- 
ющую цфль прервать ритмическое движен!е; онз будуть 
отражать моменть внутренняго сосредоточен я, внося равно- 
Bbcie въ работу различныхь двигательныхъ нервовъ; вмћотћ 
сь этимь и инструментальная музыка, которой свойственно 
передавать чувства, сумБеть передать также и сосредоточен- 
ное состояніе души. Музыкальная пауза будетъ одновре- 
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менно заключать въ себЪ элементъ прошедшаго, настоящаго 
и будущаго, HO BB различныхь соотношеніяхь и въ другомъ 
смысл, нежели живопись или моментальная фотографія,-- . 
такъ какь эти послЪднія хотять дать впечатлёнія о дви- 
женіи, которое UMD, какъ таковымъ, не свойственно. Если же 
пластическое движеніе станеть дЪйствительнымь факторомъ 
музыки, то моменть неожиданной паузы и молчанія вызо- 
веть напряженное ожиданіе продолженія движенія, и само 5 
собою получится впечатлЪніе чего-то предстоящаго. И инстру- 
ментальная музыка можеть выразить состояніе сосредо- 
точенности совершенно такъ же какъ и всВ ритмическія дви- 
женія взгляда, жеста, походки... Внезапное молчаніе музыки 
почерпнеть изъ этого силу выраженія небывалую до сихъ 
поръ. 

И такъ въ полифоническихъ и полиритмическихь произ- 
веденіяхь будуть заключаться значительныя паузы, пріоста- 
новка движенш въ сопровождении звучащаго ритма и зна- 
чительныя музыкальныя паузы, сопровождающіяся подвиж- 
ными ритмами. 

Въ Hach живеть внутренній голось, который никогда 
не смолкаеть вполнф, который сопровождаеть BCH наши 
затаенныя мысли. Мы не только приелушиваемся къ этому 
голосу, но и все наше вниманіе сосредоточиваемъ на этомъ 
чудесномъ второмъ нашемъ „я“, которое вторично разсказы- 
ваеть намъ объ уже пережитыхъ нами впечатлЪніяхъ. Съ 
этимъ голосомъ можно сравнить ритмъ, который можетъ 
быть выработанъ воспитаніемъ и сдълаться новымь нашимъ ' 
сознашемъ. й і 

Мышечныя движенія такь же, какь звуки этого вну- 
тренняго голоса, могуть существовать въ качествъ иден 
внутри насъ. И тогда для нашего музыкальнаго насла- 
жденія недостаточно будеть одного воспріятія многоголос- 
ныхь музыкальныхь періодовь: тЪеная связь между рит- 
момъ и музыкальной живописью сдфлается очевидной и 
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все наше ThIO будеть охвачено могуществомъ искусства. 
И только тогда веБ наши силы и способности достигнуть 
равнов%ћсія, однћ способности перестанутъ заглушать другія, 
когда исчезнетъ старое съ его безсвязностью, безсиліемъ и 
хаосомъ. | 

ВеБ силы равно должны служить полнотБ жизни. ТЗ, 
для кого природа была мачехой въ томъ или иномъ отно- 
шеній, должны стремиться собственными усиліями поднять 
свои способности на высоту равную съ другими и СТАЕ. 
всесторонне развитыми людьми. 

Для Hach HBTb сомнћнія въ TOMB, что BMBCTS сь рит- 
мическимъ воспитаніемь тВла наступить правильное равно- 
Bbcie между звукомъ и ритмомъ въ музыкальныхь произ- 
веденіяхь будущаго. Конечно, должно пройти два, три, 
поколёнія, для того чтобы иная, новая жизнь духа отра- 
зилась въ новыхъ пройзведеніяхь. Теперь музыка—только 
аромать цвЪтка; черезь 50 лътъ мы сум$емъ не только 
вдыхать ароматъ, но и любоваться НЪЖнЫМИ формами благо- 
ухающаго цвЪтка. 

Въ Hach будеть жить музыка, не будеть больше раз- 
личія между ея природой и нашей; души и музыкальныя 
пьесы будуть находиться въ тЪензишемъ родствв. Наше 
ТВло, подчиненное намъ какъ машина, вполнЪ будеть OTB‘b- 
чать своему эстетическому назначенію; между нашими орга- 
ническими движеніями и многоподвижными формами зву- 
ковь будеть существовать сотрудничество въ высшемь 
смысль этого слова. „Воздушные „замки, фантасмагорій“--” 
всскликнеть музыкально необразованный профань, не испы- 
тевшій всего этого на ceOb, какь едЪлали это MH. 

_ Что отвЪтимъ мы на это? Что мы не преувеличиваемъ, 
а говоримъ правду. Мы не критикуемъ, мы создаемъ, мы не 
стонемъ, не плачемся, наша мысль--не мечта. Два существа 
живутъ въ каждомъ изъ насъ: одно само себя не сознаетъ, но 
слздуя слёпо своимъ влеченіямъ, въ нихь обнаруживаеть 
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свою самобытность, другое обладаетъ сознаніемь и мысльюи 
проявляетъ себя въ сознательномъ мышленій и представле- 
ній. Въ несознательномъ существ въ результатЪ воспитанія 
и культа пробуждается инстинктивное сознане. Красота рас- 
крывается только черезъ духовное совершенствованіе co- 
внательнаго бытія. ЦЪль воспитанія--создать дЪйствитель- 
ную гармонію и согласіе между безсознательнымъ и созна- 
тельнымъ, сдБлать изъ нихъ одно существо. Безсознатель- 
ное—источникъ, изъ котораго струятся живительныя силы. 

Но его нужно воспитать, внести въ него порядокъ, а это 
можетъ сдЪлать только сознательное я. Различныя впечат- 
NBHiA очищаютъ и облагораживають наши влеченія и 
дБлають насъ лучше. Этоть прогрессъ передается по на- 
слЪдетву, точно такъ же, какъ и вся наша культура. Воспи- 
таніе для ритма и черезь ритмъ преслвдуеть ту же цБль: 
довести наши нервные центры до гармоническаго развитія, 
до процвзтав!я; a дёти наши передадутъ свои облагорожен- 
ные инстинкты потомству. 

Музыка можеть быть передана не только звуками и 
гармоніей, но и движеніями и ритмомъ и, исходя изъ ero 
ощущенія, какъ первоосновы, только и можно притти Kb 
пониманію TBCHHXb отношеній между звуками и движе- 
ніями. Многообразные узоры полифови отразятся Bb разно -/ 
образій сочетаній одновременныхъ тЬлодвиженій. г 

Звуки вызовуть сознательныя движенія, а запечатлёв- 
шіяся въ умЪ картины движеній помогуть возсоздать ясные 
образы первоначальныхъ музыкальных »ь картинъ, вызвавшихъ. 
ихъ къ жизни. Сознательное я укрђпитъ и преобразуеть — 
ощущенія, переданныя намъ композитором». Благородство 
и чистота нашей безсознательной нравственности упрочатъ 
тЪ же качества за всфми нашими чувствами. Вся наша, 
жизнь станетъ произведеніемъ искусства, простымъ несмотря 
на все свое многообравіе. | 

Цзль искусства заключается не только въ одномъ ©03да- 
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ній художественныхъ произведен, но и въ сближеній ихъ 
съ душой человЪка, въ художественномъ преобразованіи 
всей жизни. Существованіе камня и палки еще не можеть 
быть названо жизнью. Жить значитъ превращать всЪ впе- 
чатлёнія внъшняго міра въ представленія и поступки, по- 
дымать ихъ на уровень понят и законовъ. Наше призване 
— быть He полюсомъ, къ которому направляются всЪ явленія, 
а дБйствуюіцимь лицомъ, которое участвуетъ своими Hep- 
вами и умомъ въ біеній цълаго. Тогда звукъ станеть во- 
площеніемъ ритма, а ритмь воплощеніемъ звука. Но для 
того, чтобы люди поняли это, мы должны имъ объяснить, 
что это связано между собой, и поэтому сначала остановиться 
на изслЗдовани сущности ритма, того ритма, которымъ 
будеть обладать наше тђло, когда наши мускулы пере- 
дадутъ нашему сокровенному я ощущенія BO ee и BB 
пространств. 

Тогда не только барабанная перепонка будеть дрожать 
отъ звуковь, но всъ нервы и жилы нашего существа 
будуть трепетать и звучать вмЪстВ съ музыкой. Bob музы- 
кальныя колебанія, достигающая нашего слуха, обогатятся и 
расширятся отъ созвучныхъ колебаній нашихъ нервныхъ 
центровъ и образуютъ вмћъетЪ съ ними новыя гармоническія 
сочетанія. Они будуть взаимно толкать, побуждать и углу- 
блять другъ друга, какъ волны, возникающія отъ легкаго дуно- 
венія бриза. Тогда-то музыка снова предотанетъ намъ во 
всей своей крас%. 

Музыка не будетъ ни утомлять нервовъ, ни волновать, 
пугать или возбуждать ихъ, а зазвучить въ нашихъ ду- 
шахъ, какъ гимнъ радости, какъ отзвукъ собственной 
нашей жизни, возведенной на уровень искусства. 

„Жизнь есть музыка съ ея живымь и жизнь творящимъ 
ритмом: 


